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内容概要

什么时候可以感觉到胎动？
什么时候开始实施胎教？
怎么和肚子里的宝宝玩耍⋯⋯问题太多了，还是买一本《胎儿必读》既帮你解决问题，又可以记录胎
儿成长过程和胎教体会，而且孩子长大后，你还可以把这份特别的礼物送给他呢！
    胎教的实施是通过三个方面来完成的：安抚胎儿情绪，让胎儿将来有较高的EQ（情商）；刺激胎儿
的感觉神经、运动神经；直接和胎儿进行心灵沟通，即宫内沟通。
    胎教的主要目的是让孩子的大脑、神经系统及各种感觉机能、运动机能发展得更健全完善，一为出
生后接受各种刺激、训练打好基础，使孩子对未来的自然与社会环境具有更强的适应能力。
胎教不是要培养天才。
　　胎教的方式有多种，包括环境胎教、营养胎教、音乐胎教、运动胎教、抚摸胎教、语言胎教、情
绪胎教等。
总之，与胎儿做交流就是胎教。
母亲平和、宁静的心境，宽容、善良的本质是成功胎教中最重要的。
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