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内容概要

随着人们生活水平的提高，人们对健康、美丽和生活质量都给予了前所未有的关注，“为美丽投资”
等新型消费观成为越来越多的中国人所追求的消费时尚。
在这种形势下，中国美容经济的兴起成为必然。
据《2005中国美容经济年度报告》显示，最近两年我国涉足美容消费的人数已经达到3亿多人次，我国
城镇人口月平均美容消费已达29.33元，全国城镇美容业年产值为1680.4亿元，推动相关化妆品行业消
费1600亿元，并以每年20％的速度增长。
中国的“美容经济”逐渐成为继房地产、汽车、电子通讯、旅游之后中国居民的“第五大消费热点”
。
现代中国美容业的崛起，促使更多的爱美人士加入到这个朝阳产业中来。
调查显示，目前中国的美容服务业直接就业者已达到800万人。
　　然而，不容忽视的是，中国美容业中普遍存在的“缺乏高素质、高水平的知识型专业技术人才”
问题却使美容业貌似兴旺而举步维艰。
粗糙的技术，必然带来粗糙的服务。
技术水平和服务质量的参差不齐给中国美容业及从业者均带来了极其不利的影响。
加之，随着“经济全球化和知识经济”时代的到来，电子、光学、生物、精细化工技术等尖端科技，
针灸、按摩、刮痧等传统疗法的强势进入以及芳香疗法、SPA等新兴技术的快速发展，使得现代美容
的内涵与外延均得到了极大的丰富。
　　教育和科技是推动美容业发展的两个轮子。
美容从业者们已经开始意识到，优质的再教育和再学习对于日后的事业发展至关重要。
鉴于此，《中国美容时尚报》成立了“梅阁出版中心”，致力于美容时尚文化的推广与普及。
2003年，该中心接受了劳动和社会保障部中国就业培训技术指导中心的委托，编写了《美容师国家职
业资格培训教程》。
之后，又应辽宁科学技术出版社之邀，组织多年从事美容教学和美容工作的资深专家及学者共同编写
了这套《美容院核心技术读本》。
　　该套丛书以不同的美容项目，如美白祛斑、除皱护肤、去痘护肤、脱敏护肤、美体减肥等进行划
分，分别对以上项目进行了从理论到实际操作等全方位的介绍。
本书即从皮肤敏感的基础理论谈起，着重介绍了敏感性皮肤适用的化妆品敏感性皮肤的专业诊断与分
析、敏感性皮肤美容院专业护理技术、医学防敏与脱敏技术以及日常防敏护肤方法等。
其中还以“资料链接”的方式，穿插了一些美容师应知应会的小知识。
     本套丛书以不同的美容服务项目，如美白祛斑、除皱护肤、去痘护肤、脱敏护肤、美体减肥等进行
划分，分别对以上项目进行了从理论到实际操作等全方位的介绍。
本套丛书是美容师自学、美容院和美容学校培训美容师的教辅用书，也是行业外爱美人士的首选读物
。
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书籍目录

前言第一章　皮肤敏感基础理论　第一节　认识皮肤　第二节　皮肤的基本类型　第三节　皮肤敏感
与皮肤过敏　第四节　皮肤敏感及过敏的中医理论分析第二章　敏感性皮肤适用得化妆品　第一节　
防敏化妆品的作用原理及主要成分分析　第二节　抗敏化妆品的作用原理及主要成分分析　第三节　
修复类化妆品的作用原理及主要成分分析　第四节　敏感性皮肤如何选择化妆品第三章　敏感性皮肤
得专业诊断与分析　第一节　皮肤诊断分析基本程序　第二节　敏感性皮肤的专业诊断与分析　第三
节　皮肤敏感与其他皮肤问题的比较第四章　敏感性皮肤美容院专业护理技术　第一节　敏感性皮肤
美容院常规护理　第二节　芳香脱敏疗法　第三节　冰球脱敏疗法　第四节　经穴按摩脱敏疗法　第
五节　光子脱敏疗法　第六节　敏感性皮肤的彩光疗法　第七节　综合脱敏法第五章　医学防敏、脱
敏技术　第一节　针灸脱敏疗法　第二节　耳穴脱敏疗法　第三节　皮肤过敏药物疗法　第四节　特
异性脱敏治疗　第五节　敏感性皮肤护理实例分析第六章　日常防敏护肤　第一节　敏感性皮肤与防
晒　第二节　敏感性皮肤与营养　第三节　敏感性皮肤的日常保养　第四节　皮肤敏感与心理因素　
第五节　皮肤敏感与健身　第六节　脱敏护肤小偏方参考文献
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章节摘录

书摘6．化妆品    使用劣质化妆品或碱性强的洁面产品会破坏皮肤的酸性保护膜(皮脂膜)而引起过敏。
    对于敏感性皮肤，过于刺激的果酸、水杨酸等也会引起皮肤过敏反应。
    某些化妆品中含有的酒精、色素、香料、防腐剂、防晒剂及染发剂、冷烫精等均易引起皮肤过敏。
    据统计，10％的消费者对于任何温和的新产品都会产生自觉敏感症状，表现为脸部蝴蝶区呈现过量
红斑，有时连带眼睑有轻微水肿。
    一般而言，由于化妆品引发的过敏性皮炎，包括接触性皮炎、口唇炎、光敏感作用引起的皮炎等。
    (1)接触性皮炎    指皮肤接触某种物质后，局部发生红斑、水肿、痒痛感，严重者可有水疱、脱皮等
反应。
由于使用化妆品引发接触性皮炎的有5％一lO％，由化妆品引起的接触性湿疹有2％～5％，大约占脸部
发生皮炎的40％，这类化妆品主要包括护肤品、头发制品和彩妆类产品，其次还有指甲油、香水、清
洁制品、剃须用品和防晒品。
这些产品里大多添加有香料和防腐剂。
    (2)口唇炎    是指对唇膏、口红产生敏感性刺激的常见状况，使用口红后出现敏感的主要致敏原是防
腐剂和香料，另外，溶解色素的溶剂也是刺激因子之一，而且基质如油、脂、可可脂等的不纯物也可
能引起敏感性刺激的口唇炎。
    (3)口周皮炎    最早认为是与光敏有关联，并且是周期性的发作，但最近发现化妆品可引起刺激性，
特别是滋润霜、晚霜和清洁乳等制品易造成口周炎，临床表现很像酒渣鼻，可伴随轻度瘙痒。
    (4)光敏感作用引起的皮炎    可分为光毒性和光敏性两大类。
光毒性是化妆品成分或光敏性食物与阳光联合反应的晒伤皮肤反应，与免疫无关。
在指甲油和唇膏中常有着色剂，如荧光素和曙红的光敏剂。
光接触性皮炎和光毒性很相似，它是由低分子量感光剂和免疫的附着素结合组织蛋白传递抗原造成的
刺激反应，与光毒性相比，此反应发作更快速，在香皂和除臭剂里的杀菌剂是三氯N一碳酸苯胺，防
晒剂里的P一氨基苯甲酸等都是光毒性可能致因。
临床表现为在暴晒区发炎急速、消退快，会损伤皮肤弹力纤维甚至损伤毛细血管，暴晒过久易形成色
素沉淀。
    光敏性皮炎需要暴晒一段时间后才会发病，而且发病可扩至无暴晒区。
P.34-35
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编辑推荐

《脱敏护肤:美容院核心技术读本》从皮肤敏感的基础理论谈起，着重介绍了敏感性皮肤适用的化妆品
敏感性皮肤的专业诊断与分析、敏感性皮肤美容院专业护理技术、医学防敏与脱敏技术以及日常防敏
护肤方法等。
其中还以“资料链接”的方式，穿插了一些美容师应知应会的小知识，让您如鱼得水！
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