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内容概要

本套丛书以不同的美容服务项目，如美白祛斑、除皱护肤、去痘护肤、脱敏护肤、美体减肥等进行划
分，分别对以上项目进行了从理论到实际操作等全方位的介绍。
本套丛书是美容师自学、美容院和美容学校培训美容师的教辅用书，也是行业外爱美人士的首选读物
。
     本书从除皱抗衰老基础理论谈起，着重介绍了除皱抗衰老产品、衰老皮肤的专业诊断与分析、美容
院除皱抗衰老技术、医学除皱抗衰老技术以及日常除皱护肤方法等。
其中还以“资料链接”的方式，穿插了一些美容师应知应会的小知识，让您如鱼得水！
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书籍目录
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章节摘录

书摘四、除皱抗衰老产品使用注意事项    使用除皱抗衰老产品时，最需要铭记在心的注意事项就是产
品的安全性，因为，如果对皮肤造成过敏、发炎、刺激等问题，不但达不到预期的目的，反而会加速
皮肤的老化；其次，要注意产品中的有效成分，即其成分究竟是针对哪类衰老问题。
因此，在使用任何产品时，都必须了解自己的皮肤类型、所适合的产品种类，以及是否对某一种成分
有过敏史等。
    1.注意产品中的有效成分    同一种成分，可能会因人、因时不同而在皮肤上出现不同的情况，就是同
一个人也有可能因为在不同时间内使用同一种产品而出现不同的情况，如过敏症状等。
    对于一般的消费者而言，如果一种产品所含的成分比较多，那么，究竟该如何确定它的主要有效成
分呢?一般而言，产品说明书所列的成分当中，越靠前的成分其有效性越强，辅助成分、溶剂等一般都
排在靠后的位置。
    2.注意进行化妆品皮肤测试    化妆品皮肤测试与药物皮试的作用差不多，即在使用某一化妆品时，在
皮肤上容易敏感的部位取一小块皮肤使用产品，确认无不.良反应后，方可在脸部皮肤上大面积使用。
    一般而言，皮肤测试通常选在耳背或前臂内侧的皮肤上进行，一旦出现不良反应，应立即停止使用
或改用其他产品。
    3.注意产品的保质期    产品保质期的重要性是不言而喻的，在决定购买时，除了看产品成分以外，其
次就要看它的保质期。
而且超过保质期的产品，就不要再使用了，以免对皮肤造成伤害。
    4.注意产品适用的皮肤类型    一般而言，绝大多数除皱防衰产品的说明书上都标明了产品适用的皮肤
类型，所以，在购买时，应该特别留心选择适合自己皮肤类型的产品。
    5.注意产品适用的皮肤状态    或许，由于皮肤老化的同时还有其他的征象或症状，如有炎症、太阳灼
伤、色素沉着等，应该咨询专业美容师或皮肤科医生，是先解决皮肤老化问题还是先处理其他的皮肤
问题。
P.29-30
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