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内容概要

　　风格是表达思想的最佳形式，万事万物，都有其风格。
在人的穿衣打扮中，风格最能体现一个人的思想、内涵、品质、能力和智慧。
但往往很多人忽略风格，甚至不知道还有风格一说。
他们对服饰的选择非常茫然，一切听凭自己的感觉，有的人甚至把各种风格混穿在自己身上，七零八
落，“惨不忍睹”。
其实每个人都是美丽的，都有自己独特的气质与风格。
所以，要想让自己变得光彩照人、仪态万方，就要对自己上上下下、里里外外作一个深入的了解与分
析，学习一些打扮的技巧，明白一些科学的观点，放弃自己固有的不正确的想法，让自己本身的风格
与服饰的风格相统一、相协调，而且在细节上也要遵守自己的风格原则，这样，任何时候的你都会是
美丽而自信的。
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章节摘录

　　五十岁的女人像一首清雅的宋词，她的韵味、她的丰富，要你细细地去品味，去回忆⋯⋯　　六
十岁的女人啊！
像一幅缥缈的水墨画，那浓淡之处，都蕴涵着深深的诗意。
　　七十岁⋯⋯　　是的，每个年龄段的女人都有各自的美好，那份令人心动的美丽依然来自于你自
身的风格，但它会随着你的年龄而有所改变。
你想要怎样的美丽，都可由风格来塑造。
年轻的时候，我们可以结合当季流行时尚进行多姿多彩的装扮。
随着年龄的增长，我们会慢慢地减少幼稚、可爱或另类的因素，而在时尚中寻找适合自己的优雅、沉
稳的风格。
记住，无论在哪种场合，都要做真实的自己。
不要担心自己的长相，只要穿对风格，每个年龄段、每种场合，我们都会是最美丽的。
　　风格与时尚　　服饰具有生命，也具有语言，它的每一道褶皱，每一幅图案，每一处小小的点缀
，无不传达一种无声的语言。
从某种意义上讲，服装真正的作用，不仅仅是御寒隔热、修饰仪表，而且能增加自信，把你生命的内
涵、品质、智慧、能力真实地、无声地传递给别人。
所以，服饰需要与它风格相一致的人去诠释，去彰显，才会真正地具有灵魂。
　　流行时尚，稍纵即逝。
只有风格，才会魅力永存。
　　流行之美是大众化的、年轻的，是服装设计师带给大家的礼物。
风格之美则是独特的、成熟的，是女人自己给自己的最好、最明智的礼物。
许多人盲目追求流行，以为时尚之美就是把流行穿在身上，而不管自己的风格是否与其适合。
　　其实，真正的时尚之美是：在当季最新的流行元素中，要选择最适合自己风格的服饰来衬托出自
己的美丽。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　每个女人都是美丽的，因为美丽具有各种不同类型。
有温婉高贵，有自然和谐，有亲切大方，有潇洒帅气⋯⋯俗话说“三分长相，七分打扮。
”女人在天生美丽的基础上更要学会打扮。
那么，你知道自己属于何种美丽类型呢？
换句话说，你是属于何种风格呢？
弄清这一点很重要，因为你的美丽需要你的风格来体现哦！
现在，打开《我型我秀系列：唯我风格》，先来了解一下自己的气质吧，然后秀出属于你的风格！
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