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内容概要

　　《便当快餐店：100道必学的赚钱招牌菜》中“经典便当”是主配菜皆可作为单品的家常料理，也
适合开设自助餐店使用。
我在撰写《便当快餐店：100道必学的赚钱招牌菜》时，希望不论是开店商家、喜好料理的人士，或是
家庭“煮夫”或“煮妇”，都能依照书中由浅入深的料理步骤及重点提示说明，掌握料理要诀，正确
选择组合食材，掌握保鲜食材的方法，习得快速料理健康美食的烹饪手法，更打破便当料理无法鲜美
的迷思。
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作者序第一章 便当店经营之道小饭盒创造大利润开店前的规划规划一商圈的选择规划二经营类型的选
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烧鸭第二章 开店必学经典便当铁路怀旧便当台东池上饭包福隆便当古早味炖肉便当卤猪脚便当传统炸
排骨便当嫩煎猪排便当红糟肉便当京都排骨便当橙汁排骨便当蜜汁烤小排便当无锡排骨便当糖醋排骨
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