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内容概要

你是痘痘一族吗？
你正在为抗痘而四处寻方吗？
那就赶紧打开本书吧，专业美容师为你讲解全方位除痘大作战，让你的青春没有痘！
拥有光洁亮丽的肌肤，将不再会是梦想！
现在就行动吧。
     本书对去痘护肤从理论到实际操作作了全方位的介绍。
即从去痘护肤的基础理论谈起，着重介绍了如何判断痘痘的类型、去痘产品、美容院常见的去痘技术
与方法、医学去痘技术及日常去痘护肤方法等。
其中还以“资料链接”的方式，穿插了一些美容师应知应会的小知识。
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章节摘录

　　3．接触性痘痘　　(1)化妆品性痘痘　　许多女性在额头和两颊会有一些暗藏的痘痘，觉得脸颊
粗糙有颗粒感，　　想挤却挤不出来，平常发炎时情况不太严重，闷热或日晒后会整片跑出来，　　
这是典型的化妆品痘痘。
由于化妆品含大量的粉剂、凡士林和各种油脂，使　　用后容易引起毛囊皮脂腺导管闭塞，从而引起
粉刺。
主要损害表现为出现较　　多细微的白头粉刺，少数人有炎性丘疹。
因此说，化妆品使用不当，是近年　　来引起成年人出现痘痘的重要原因。
　　(2)发胶性痘痘　　发胶性痘痘为一种特殊性的化妆品痘痘，是由于发胶中含有的发蜡或凡　　士
林堵塞毛孔所致。
常见的部位是额部、后颈部，表现为大量的白头或黑头　　粉刺，出现丘疹的情况较少。
　　(3)职业性痘痘　　多数发生于从事重工业职业者，如接触机油、柴油、沥青以及炼钢工人　　等
。
所出皮疹的分布有其特征，典型的部位是眼睛附近、颧骨处，也可出现　　在会阴、手背、四肢及躯
干等部位。
常见的有黑头粉刺和毛囊炎，有部分人　　会感觉瘙痒。
当黑头粉刺多时，可使皮肤变得灰蒙蒙的。
　　P12
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编辑推荐

　　本书为“美容院核心技术读本”之“美白祛斑”篇，从美白祛斑的基础理论谈起，着重介绍了美
白祛斑产品、专业诊断与分析、美容院专业美白祛斑技术及产品运用、医学美白祛斑技术以及日常美
白祛斑方法等。
是美容师自学、美容院和美容学校培训美容师的教辅用书，也是行业外爱美人士的首选读物。
　　“美容院核心技术读本”以不同的美容服务项目，如美白祛斑、除皱护肤、去痘护肤、脱敏护肤
、美体减肥等进行划分，分别对以上项目进行了从理论到实际操作等全方位的介绍。
 本书为其中一册，从美白祛斑的基础理论谈起，着重介绍了美白祛斑产品、专业诊断与分析、美容院
专业美白祛斑技术及产品运用、医学美白祛斑技术以及日常美白祛斑方法等。
其中还以“资料链接”的方式，穿插了一些美容师应知应会的小知识。
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