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内容概要

本书为“美容院核心技术读本”之“美白祛斑”篇，从美白祛斑的基础理论谈起，着重介绍了美白祛
斑产品、专业诊断与分析、美容院专业美白祛斑技术及产品运用、医学美白祛斑技术以及日常美白祛
斑方法等。
是美容师自学、美容院和美容学校培训美容师的教辅用书，也是行业外爱美人士的首选读物。
 
“美容院核心技术读本”以不同的美容服务项目，如美白祛斑、除皱护肤、去痘护肤、脱敏护肤、美
体减肥等进行划分，分别对以上项目进行了从理论到实际操作等全方位的介绍。
 本书为其中一册，从美白祛斑的基础理论谈起，着重介绍了美白祛斑产品、专业诊断与分析、美容院
专业美白祛斑技术及产品运用、医学美白祛斑技术以及日常美白祛斑方法等。
其中还以“资料链接”的方式，穿插了一些美容师应知应会的小知识。
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章节摘录

书摘第二节  色素代谢的生理过程    黑色素代谢的生理过程在表皮基底层中进行，这个代谢过程很复杂
，其能否正常进行受很多因素的控制，比如多巴、微量元素、内分泌因素和紫外线照射等。
基底层中黑色素细胞负责合成黑色素，黑色素成熟后进入角质形成细胞。
角质形成细胞不断吸收黑色素，将其贮存在细胞浆内，又逐渐将黑色素降解消化，以维持皮肤黑色素
的正常含量。
    一、谁在“制造”黑色素    肌肤中的黑色素，主要是在“黑色素细胞”中制造出来。
当黑色素细胞接受到讯息，“工厂”就会开工，让“制造工人”——酪氨酸酶努力工作，加速生产黑
色素。
引起这一连串反应的命令来源，可能是紫外线直接的刺激，也可能是皮肤受各类刺激之后释放的一氧
化氮等发炎传导物质的刺激。
因此，如果要减少黑色素的制造，可以从抑制“酪氨酸酶”下手，也可以从抑制发炎传导物质出发。
    二、黑色素的传送    平均大约每36个表皮细胞里，就会有一间黑色素细胞“工厂”，存在于表皮最
下层的基底层里。
这些“工厂”有很多分叉繁复的触角，像输送带一样，一边加工，一边将作好的黑色素配给到周围的
表皮细胞。
如果可以将输送带与表皮细胞的传送管道阻断，让黑色素输送不出来，也可以达到美白的效果。
    三、黑色素的代谢    黑色素的代谢是伴随着皮肤的代谢过程进行的，所以正常的黑色素代谢周期大
概在28天左右。
    被送到表皮里的黑色素，在正常的情况下，会随着表皮细胞慢慢向外移动。
当细胞移行到皮肤外层且逐渐角质化后，就会成为扁平的角质细胞，最后带着其中的黑色素，一起从
皮肤表层脱落排除。
要是这个正常代谢过程受到阻碍，就需要我们想办法来加强。
    有时，皮肤受损发炎较厉害，部分黑色素会“掉”到原本不该存在的部位——真皮里，成为色素沉
着。
由于并没有正常管道来排除这些沉淀的色素，必须靠吞噬细胞一点一滴逐渐吞噬带走，所以，如果不
加以特殊的美白手段，皮肤可能就会黑上数个月才能白回来。
    黑色素的“排泄”主要通过两个途径：一是经皮肤排出，即转移至角蛋白中的黑色素随表皮生长移
动到角质层，并随角质层代谢周期生长而脱落；另一途径则是经过肾脏排出。
    色素代谢过慢可直接对皮肤产生影响，黑色素制造过多可以造成雀斑、妊娠斑、黄褐斑，而黑色素
代谢过慢可以造成晒斑、老年斑。
此外，机体如果分泌过量的肾上腺素，肾上腺素会阻抑黑色素代谢，引起不良反应。
    皮肤出现色素沉着，是因为黑色素无法顺利代谢排除所引起的，如果是单纯角质代谢较慢，表现出
来的是皮肤全面的黯沉粗糙；如果是局部皮肤的色素堆积并有整体表皮代谢异常，就会形成晒斑。
此时，先想办法加速角质代谢或是直接破坏这些异常的表皮，都可以最快见效。
    人体的内分泌对色素代谢有直接的影响。
实验证明，黑色素细胞刺激素、性激素和由腺垂体分泌的皮促素能促进黑色素的合成代谢，而皮质类
固醇激素、肾上腺素、去甲肾上腺素、甲状腺素和褪黑激素均可抑制黑色素的合成代谢。
    P11-12
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