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内容概要

　　本书首先教读者如何判断自己是何种体质。
针对六种主要体质，以及各种体质表现出的症状，让读者可以按图索骥，自己做出判断。
又详细列举出各种体质适合多吃的食物与不适合多吃的食物以及适合的药材，这样就能让读者一目了
然，并对药膳有了更多的兴趣与理解。
通过问答的方式消除读者观念中的误区，并对一些基本中医名词做出解释。
列出选购药材的6大原则和3大保存重点，帮助读者买到优质的药材并且保持药材的最好状态、最佳功
效。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

一定要学会的药膳常识！
聪明选购及正确保存料理法208招！
208招各式中药材的基础选购方法及正确保存材料法，平日食补及冬季补身驱寒，不能不学的药膳百科
！
162种中药材全彩图解，详细解释“精挑细选”的诀窍、聪明选购6大原则、正确保存3大重点、汉方药
材的基本清洗／冲泡法、健康食补——应用46道药膳菜肴详细示范。
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