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内容概要

本书系统介绍了人体各部位的全息疗法，包括面部、耳部、手部、足部的反射区定位、主治、适应证
、禁忌证、注意事项等。
还对按摩基本手法以及按摩治疗的辨证等进行了阐述。
重点介绍了内科疾病、外科疾病、妇科疾病、儿科疾病、五官科疾病以及养生美容方面的100余种常见
病症，对这些病症的常规穴位按摩治疗、面部全息按摩治疗、耳部全息按摩治疗、手部全息按摩治疗
、足部全息按摩治疗等进行了详细的介绍，还介绍了疾病的自我保健方法及注意事项。
书中配有动态VCD光盘，光盘中录制了面部、耳部、手部、足部的全息按摩操作方法，常用推拿手法
，人体主要的经络腧穴以及常见病的全息按摩范例。
书中所介绍的按摩方法是结合我们在临床实践中的经验和体会、并按照标准的按摩操作规范进行的，
具有很强的可操作性和实用性。
全书图文并茂，通俗易懂。
本书既可作为各级各类医疗工作者、按摩师、美容师的参考书，也可作为家庭保健之用。
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