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内容概要

　　不同色彩属性用色方案及服饰搭配，不同风格女性的装扮法则，不同身材女性的穿衣打扮，地域
、年龄及性格及服饰的关系⋯⋯作者通过色彩、风格、身材、调整、润饰五大步骤教你做个穿衣高手
！
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作者简介

常青，2003年学习国际前沿的色彩搭配理论，师从于国内色彩第一人于西蔓女士。
同年，在沈阳创立天堂鸟色彩艺术有限公司，2004年与沈阳大学联合成立天堂鸟时尚职业教育中心
，2005年在中国教育电视台录制8集形象设计电视教学片，2006年成立天堂鸟穿衣打扮连锁会馆。
刨业三载，为东北200多家企事业单位进行形象设计培训，受东北15家媒体的追踪报道。
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书籍目录

Part 1 色彩篇认识色彩色彩的调和色调色彩的情感色彩的搭配色彩的冷暖属性自我色彩属性分析不同
色彩属性用色方案及服饰搭配浅淡型暖倾向浅淡型冷倾向柔和型暖倾向柔和型冷倾向对比型暖倾向对
比型冷倾向华丽型暖倾向小结Part 2 风格篇风格的构成要素风格属性在十字象限中的表示自我风格判
定不同风格女性的装扮法则戏剧型女人古典型女人浪漫型女人自然型女人优雅型女人前卫型女人前卫
少年型女人前卫少女型女人小结Part 3 身材篇身材的比例与测量中国女性常见体形不同身材女性的穿
衣打扮标准形／魔鬼身材沙漏形／可口可乐身材矩形／冬瓜身材瘦形／黄瓜身材倒三角形／草莓身材
正三角形／洋梨身材椭圆形／芒果身材小结Part 4 调整篇局部调整脖子短粗脖子细长肩过宽肩过窄或
下垂手臂粗手臂细胸部过于丰满胸部扁平腰粗且腰线短腰细且腰线长臀部较宽臀部较窄臀部下垂或扁
平小腹微凸腿长腿短腿粗腿细腿弯小结Part 5 润饰篇地域、年龄及性格与服饰的关系巧妙自然妆调整
三庭五眼发型及眼镜对脸形的调整鸭蛋形脸长方形脸洋梨形脸心形脸钻石形脸圆形脸小结附录 几种丝
巾的系法后记
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编辑推荐

不同色彩属性用色方案及服饰搭配，不同风格女性的装扮法则，不同身材女性的穿衣打扮，地域、年
龄及性格及服饰的关系⋯⋯作者通过色彩、风格、身材、调整、润饰五大步骤教你做个穿衣高手！
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