
第一图书网, tushu007.com
<<经络按摩美体美容>>

图书基本信息

书名：<<经络按摩美体美容>>

13位ISBN编号：9787538148893

10位ISBN编号：7538148892

出版时间：2007-6

出版时间：辽宁科技

作者：吴昊

页数：162

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<经络按摩美体美容>>

内容概要

本书分五部分内容，第一部分为经络按摩美体美容概述，介绍了经络按摩美体美容的原理、特点以及
经络与腧穴。
第二部分为经络按摩美体，介绍了去双下颏、消除肿眼胞、美腿、美手等16种身体各部位的经络美体
方法。
第三部分为经络按摩美容，介绍了去皱、美白、去眼袋等专项的经络美容方法。
第四部分为经络按摩保健，介绍了益智健脑、消除疲劳、缓解紧张等多项经络按摩保健方法。
第五部分为经络按摩改善体质，对20余种疾病的经络按摩缓解病痛的方法进行了详细的介绍。
全书内容实用，语言通俗，条理清晰，图文并茂，具有较强的可操作性。
应该指出的是，书中所使用的经络按摩方法大部分都是经过作者临床验证确实有效的，几乎每个动作
都配有清晰的图片，图上的穴位为示意图，书后附有准确的定位。
所以，本书不仅适合于各级医院推拿科、各级美容机构的临床人员，还适合于广大的美体美容爱好者
。
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编辑推荐

《经络按摩美体美容》不仅适合于各级医院推拿科、各级美容机构的临床人员，还适合于广大的美体
美容爱好者。
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