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内容概要

“保养皮肤应该注意些什么呢”？
当被问到这个问题时，大部分女性都会回答“用无添加剂的化妆品”、“多吃蔬菜”，这两个答案占
到了80％。
但对皮肤的实际效果怎么样呢？
这还是个疑问。
“效果不是很明显”，好像大部分人都是这种情况。
到底怎么做才会对皮肤有好处呢？
保养皮肤应该注意哪些问题才会真正使皮肤变得更加美丽呢？
本书将和大家一起讨论这些问题。
根据多数女性保养皮肤的经验，本书只选择真正对皮肤有影响的因素。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<360°完美肌肤>>

作者简介

吉木伸子，横滨市立大学医学部毕业后，进入庆应大学医学部皮肤科。
之后在激先诊所、俄亥俄州形成外科、中医诊疗所等地进行过研修，现在在银座开了吉木皮肤科诊所
。
引入激光、果酸疗法等皮肤美客科学和中医来治疗皮肤病。
著作有《成为素肌美人》、《成为素肌美人的皮肤护理基
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循环　　“提高代谢”是怎么回事　　运动是提高代谢的捷径　　疲劳时做一下伸展　　运动的美肤
效果　　这个时候也要做一点运动第七部分　洗澡与美肤　沐浴时的放松可以保持美丽肌肤　　集中
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章节摘录

插图
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