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内容概要

　　预防离不开体检，说起体检总会让人想起弥漫着药味的医院，冰冷的检查仪器。
医院检查虽然准确，但却不能随时随地进行。
也有人说1年定期做1次体检就可以了，1年，72个月，365天⋯⋯你能保证身体在这中间不出现”故障
”？
 那怎么办，总不能天天往医院跑吧？
其实，不往医院跑，也能天天做体验，本书教你家庭体检的基本方法，各种体验工具的测量方法，多
种疾病的自我检测方法，让你能在第一时间感应出疾病的先兆，以便及时到医院做详细的医疗检查。
并根据家庭成员的不同提供多种疾病的防治措施与科学食谱。
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书籍目录

基础篇 家庭体检怎么做（一）家庭体检必备工具（二）出现这些信号是不是生病了（三）健康关怀，
无处不在第一篇 丈夫的健康（一）健康就是财富（二）累了，困了（三）面对电脑，我吐、我晕、我
难受（四）射得早，挺不起（五）冑痛、胃胀、不消化（六）呼吸不畅，鼾声如雷（七）失眠、多梦
、辗转难眠（八）尿急、尿频、尿痛（九）生活习惯变一变（十）吃吃这些食物第二篇 妻子的健康（
一）健康就是美丽（二）痒、痛难耐，白带异常（三）”她”少了，多了，不来了（四）乳房，硬块
，有点痛（五）斑斑点点，不美丽（六）郁闷、郁闷、还是郁闷（七）头晕眼花，面色苍白（八）生
活习惯变一变（九）吃吃这些食物第三篇 孩子的健康（一）健康就是未来（二）长不大，长不高（三
）长得好，还是长得胖？
（四）动、多动、经常动（五）不哭、不闹、不说话（六）腹痛、腹泻、拉肚子（七）看不清，还是
看不清（八）智力与成长不同步（九）生活习惯变一变第四篇 老人的健康（一）健康就是幸福（二）
腰酸背痛，腿脚无力（三）血压升高，头痛眼花（四）尿多、口渴、体重减轻（五）疼痛，来也如风
，去也如风（六）健忘？
痴呆？
（七）生活习惯变一变（八）吃吃这些食物补充篇 到医院做体检（一）定期体检，预知健康（二）体
检，要明明白白（三）选择适合自己的体检
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