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内容概要

凤凰生活顾问让您了解四大养颜功能食养汤谱三十八种；凤凰健康专家介绍四大养颜汤疗适用食物及
药材；凤凰知食分子为您提供了瘦身、排毒、滋补、美白四大养颜汤疗方案！
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孙明杰，中南大学教授；江苏联环药业集团董事局主席、威尔曼新药开发中心集团董事局主席、中国
药科大学董事局副主席、中国伟哥之父、亚太医学药学会会长、药物化学专门委中会主任、全国优秀
大学生研究生基金会主任；世界华人协会常务理；香港《凤凰生活》杂志出品人、总编辑
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第一章 凤凰知食分子：瘦身养颜食养汤疗方案  一 凤凰健康专家：瘦身养颜概述及适宜的食物及中药
材　二 凤凰美食顾问：瘦身养颜食养汤谱第二章 凤凰知食分子：排毒养颜食养汤疗方案　一 凤凰健
康专家：排毒养颜概述及适宜的食物及中药材　二 凤凰美食顾问：排毒养颜食养汤谱第三章 凤凰知
食分子：滋补养颜食养汤疗方案　一 凤凰健康专家：滋补养颜概述及适宜的食物及中药材　二 凤凰
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