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内容概要

怀孕，意味着的一个孕育过程的开始。
对于每一个准妈妈来说，它充满着辛苦的等待，热切的期盼，幸福的憧憬，是对母亲角色的向往，更
是对孕育一个健康、聪明、活泼的宝宝的渴望。
如让未来的宝宝更“出色”，其前提是孕妇膳食营养的科学、全面、合理。
 凤凰生活顾问让您了解孕妇的营养需求及饮食调养；凤凰健康专家介绍了孕妇所需的18种营养及孕妇
宜食的58种食物；凤凰知食分子为孕妇提供了孕期最佳营养配餐及34道推荐食谱！
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