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内容概要

　　《我为运动狂：游泳》介绍了游泳和起跳、各种泳姿、游泳练习与训练、水中安全、竞技游泳以
及游泳术语等内容。
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书籍目录

前言　开始游泳吧开发独立性　正面站姿　仰面站姿　滑行　手臂的划动蛙泳　动作分解示意图　练
习　温馨提示　竞赛规则自由泳　动作分解示意图　练习　温馨提示仰泳　动作分解示意图　练习　
温馨提示蝶泳　动作分解示意图　练习　温馨提示　竞赛规则起跳　安全检查　学习如何起跳非竞赛
型游泳　基础仰泳　侧泳残疾人游泳　设施　首次下水　游泳俱乐部水中安全　游泳环境　寒冷和疲
惫　潜在的危险　冷激作用　急救　基本生存技巧竞赛游泳　陆上器材练习　参加游泳俱乐部术语表
游泳世界纪录及奥林匹克运动会纪录
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章节摘录

插图
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编辑推荐

《游泳》是针对所有年龄段的游泳运动初学者和爱好者量身打造的、完美的入门级自学手册!无论你是
一名刚刚开始对游泳着迷的初学者，还是已经参加了某个游泳俱乐部的业余爱好者，都能在本书中找
到自己需要的知识——清晰、简单的讲解，游泳大师们的实战照片，所有的游泳技巧都将毫无保留地
展示在你的面前。
还等什么?赶快和我们一起进入游泳的世界吧! 本书包括了以下精彩内容： 　　·学习游泳和起跳——
适合所有年龄段初学者的建议，帮助初学者建立信心，以及如何让孩子们的首次八水顺利又充满乐趣
！
 　　·各种泳姿的全面介绍——循序渐进地介绍各种泳姿：蛙泳、自由泳、仰泳和蝶泳！
 　　·游泳练习与训练——介绍了各种有助于提高游泳者的基本技巧，并且进一步提升自我的身体素
质！
 　　·水中安全——不仅介绍了泳池中的安全注意事项，还介绍了在泳池以外的地方需要掌握的安全
常识！
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