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内容概要

8元钱享受合家欢，凤凰生活专家推荐的家庭私房菜——“全家总动员8元美食计划”，一系列最新颖
、最时尚、最实惠的搅动“知食分子动感味觉”的精品生活读本，努力为每一个中国家庭提供科学实
用、优质低价、时尚健康的精品生活图书。
本书介绍药膳粥品的制作。
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作者简介

孙明杰，中南大学教授、江苏联环药业集团董事局主席、威尔曼新药开发中心集团董事局主席、中国
药科大学董事局副主席、中国伟哥这父、亚太医学药学会会长、药物化学专门委员会主任、全国优秀
大学生研究生基金会主任；世界华人协会常务理事；香港《凤凰生活》杂志出品人、总编
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书籍目录

药膳粥品　白术健脾粥　双黑糯米粥　莲子百合粥　和胃安眠粥　山药薏米粥　养生十米粥　山药甜
米粥　健脾营养粥　山药扁豆粥　松子仁米粥　构杞养生粥　薏米防风粥　竹叶清心粥　当归红花粥
　桃仁止痛粥　枇杷罗汉粥　补肾地黄粥　红枣板栗粥　桑葚滋补粥　养胃薄荷粥　野蒜山药粥　芦
根清热粥　菠菜根山药粥
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