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内容概要

　　8元钱享受合家欢，凤凰生活专家推荐的家庭私房菜。
 本书中凤凰健康专家全面介绍适合母亲食用的去脂排毒汤品；凤凰美食顾问推荐22道科学的去脂排毒
食方；凤凰知事分子讲述实用科学的食养知识、营养保健功效及饮食宜忌。
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编辑推荐

8元钱享受合家欢，凤凰生活专家推荐的家庭私房菜。
 本书中凤凰健康专家全面介绍适合母亲食用的去脂排毒汤品；凤凰美食顾问推荐22道科学的去脂排毒
食方；凤凰知事分子讲述实用科学的食养知识、营养保健功效及饮食宜忌。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<8元老妈私房菜>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


