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内容概要

经络穴道的理论源自中国，至今已有数千年的悠久历史。
本书将这些古圣先贤的宝藏，以症状导引的方式，搭配系统、有条理和浅白易懂的图解式介绍，不仅
有助于读者自我保健观念的提升，也是中国文化的传承与发扬。
无论是脚底按摩或指压按摩，通过反射区域的刺激或穴道的直接按摩，均可达到手到病除的有效缓解
作用。
 本书通过清楚明确的图标，让一般大众都能利用足部按摩，不靠外来的针药，而是运用简易且随时随
地能做的按摩，增强身体自然的抗病能力，唯有自己身体力行，才是维持自身健康最大的守护者。
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章节摘录

插图：

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<图解足部对症按摩>>

编辑推荐

《绿色生活02:图解足部对症按摩》是中国台湾地区中医临床医学会理事长陈潮宗中医诊所院长，陈潮
宗博士审订；中国台湾地区联合医院中医院区医心堂中医诊所，廖婉绒医师推荐。
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