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内容概要

美丽，是女性的终身使命！
如何让自己美得更健康、更自然、就是现在“爱美丽一族”最时尚的话题。
本书为您提供天然有机护肤品和彩妆的选购及使用心得，助您打造健康纯净的靓丽容颜。
爱护自己从有机饮食和护理开始！
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作者简介

李卓霖，香港特区政府注册营养师、西草药师、香熏治疗师。
香港及亚洲多家媒体美容、养生及健康专栏作家，曾考取加拿大药理学学位及专业美容师资格。
 工作：香港著名健康机构“简约养生”创办人。
曾任职医院、水疗顾问公司及多间国际化妆品公司。
从2000年开始，为不同机构如“
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