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内容概要

　　“一锅出”作为一种烹饪方法、一种特色，早已家喻户晓，它流传民间有千年之久。
用一铁锅将菜放入锅中，又将杂面做成饼，粘在锅边，一起用火炖之。
在东北广大地区用一大铁锅将“白菜、土豆、猪肉、粉条”等放入锅中，将玉米面做成的饼贴在锅边
。
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作者简介

　　易辉，1967年生人，大专文化。
中国烹饪协会名厨专业委员会委员。
辽宁省高级烹饪鉴定师，中国烹饪大师，高级烹调师。
曾获得中国优秀行政总厨，辽宁省食文化代表人，沈阳首届青年厨师技艺表演赛荣获金牌。
从事餐饮工作20余年。
曾任沈阳九歌城主厨、辽宁省国际射击俱乐部餐饮部经理兼行政总厨、北京隆泽园餐饮部经理兼行政
总厨，现任辽展饭店行政总厨。
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