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内容概要

这是本专为新主妇们看的菜谱书。
本书从作者的美食日记中摘编了几百篇。
这些菜肴，不仅味道美，而且绝对能养眼。
 想每日三餐都能制作出引人食欲、能养眼的美味佳肴，那就阅读本书吧。
本书绝对能做到为“上得厅堂，下得厨房”的女孩们或年轻主妇们提供佐助。
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作者简介

袁大妈，本名袁军，退休前从事医务工作。
从20O4年起在“大洋网”持续不断地发表美食帖子，并被聘为美食版版主，先后推出了“老公的午饭
”系列和“美食日记系列——袁大妈的厨房”，文字及照片均由自己完成。
     
    袁大妈以做家常菜为主，不仅结合时令为网友提供不同
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《袁大妈教做家常菜》由辽宁科学技术出版社出版。
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