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内容概要

　　人们难得看到自己的足底，但足底和手相一样能反映出人生的历程。
 多处于劳苦之中的人、过于努力之人，其足底积攒了疲劳的痕迹。
请将积攒至今的疲惫按揉开、驱除掉。
 无论您是什么样的人都可以实现的，以刚出生婴儿的足底为目标吧！
 “足部按穴”并不难。
无论什么时候、在什么地方都可以简单进行，通过《10分钟足部按摩DIY》的阅读，坚持每天10分钟
。
 自己就可以完成的健康维护，从今天就开始吧。
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作者简介

　　泷泽麻奈美，责任中华足部反射区健康协会会员。
经过10年来的不懈努力，以台湾踣按摩法为基础创造出泷泽麻奈美式足部按摩法，取得了惊人的成功
。
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书籍目录
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编辑推荐

　　足部被称为人体的第二心脏，备受推崇的泷泽麻奈美式足部按摩方法拥有惊人的治愈力，可奇迹
般地消除身体的种种不适！
如果不知道这种按摩方法，对您的人生来说将会是一种损失。
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