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前言

白天要懂夜的黑。
许多年后，回想我们的生活，你会发现，记住的往往只是一些细节：一张微笑的脸、眼角沁出的泪、
天边那一道彩虹、奔跑的脚步声生活是由细节构成的，我们的生命因为细节而鲜活、灵动，因为细节
而富有意义。
就像一间卧室，无数的细节构成了主人的情感世界、认知世界和生活态度。
喜欢怎样的床，偏爱什么色彩的床罩，睡前有怎样的习惯？
如果你想认识一个人，就去窥探他的卧室吧在那里，你可以找到各种各样的痕迹，组成了岁月的皱纹
乡下青年进城找工作，随身背着的，是一卷行李。
这就是他的“卧室”；大学生毕业进入社会，夜里回到租住的小屋。
门扉掩上，陪伴他的只有“卧室”；你可以没有客厅，可以不要餐厅，可以用别的代替书房，但是你
不可能没有卧室。
只要有了卧室，便有了家，掌握了一切可能性。
买得下三千亩田地，夜里睡觉的，还是那张两米宽的床；拥有三千套衣服，早晨起床还得从床边的衣
柜里取出衬衣。
当外面的世界越来越浮躁喧嚣心灵的动荡越来越难以琢磨，可以信赖的东西越来越少，只有那一间卧
室，那一张床，那一个枕头，那一筒被窝，才是你可以躲避的地方。
一个人的一生，有多少时间要在床上度过？
你的身体.在哪里停留的时间最久？
卧室的重要，就如同心脏之于身体，拥有时没什么感觉，一旦出现了问题，你一分钟都无法坚持。
这样重要的部分，自然要格外注重细节。
因为它的精致舒适与否，决定了你的生活质量。
认识作者已经多年，知道他的细心。
做事追求完美，善于通过细节营造氛围。
他在中国的很多城市里都留下了作品，大到市政广场，小到一间酒吧。
他总是孜孜不倦地通过追求细节这条长路实现完美的目的。
很荣幸我的50平方米的蜗居就是他设计的。
到现在，我已经在里面住了6年，还经常有邻居探头进来说“你的家很特别”！
在阅读这本书的过程中，我渐渐明白了许多东西：为什么窗帘是整块的蓝色，而床罩是洒了小树叶的
蓝色；为什么天花用了射灯，而榻榻米上却是灯笼。
看起来非常舒服，待在里面更舒服的小屋，原来包含了这么多心思。
作者所表述的一切，都在他的脑袋里。
因为这么多年来，给很多人的生活设计了细节。
那些细节可能是显现的，你眼就能看出他的匠心；也可能是隐藏的，随着时光的流逝。
你渐渐体会出它的好处。
事实上，装修装饰的目的正在于此卧室是属于夜晚的，而设计师在白天思索。
作者把他的思想、他的经验、他的智慧展现给你看，就像实用手册一样具有可操作性，又像文艺作品
一样具有观赏性，实在是表现了一种对生活品格的追求和心境。
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内容概要

本套丛书共6本，分别为《家装流行趋势 客厅》、《家装流行趋势 背景墙》、《家装流行趋势 餐厅·
厨房》、《家装流行趋势 卧室·衣帽间》、《家装流行趋势 玄关·隔断·卫生间》、《家装流行趋
势 阁楼·楼梯·书房》，以精美的图片、流畅的文字、时尚的版面介绍了家庭装修的风格、样式、材
料等方方面面，集知识性与欣赏性于一体，恰到好处地诠释了设计与施工的流行趋势，是准备装修的
认识以及相关院校师生不可多得的理想读物。
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书籍目录

卧室是一个生产梦的盒子卧室是一个浪漫的爱巢卧室是一种生活品位和生活质量的容器设计生活，珍
惜昼夜衣帽间儿童卧室青少年卧室老年人的卧室客卧室其他卧室装饰案例分析
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章节摘录

插图：我们怎样能把文字、想法在一个三维空间里实现？
我们能做到吗？
一个好的设计或者一个好的装修，它并不仅仅是一个视觉设计，它更本质的是一种对生活的设计。
恰当的色彩、灯光的明暗、曲直繁简的造型，它们来源于你对生活的理解。
这是根，是第一步。
接下来的，就是要把这些抽象的概念，附注到机械的物质上。
让这些无生命的物质来扮演你生活空间里的一个个角色。
那么，我们就来看看怎样完成这一过程。
首先，我们先来熟悉、认识一下我们在卧室空间里所需要的几个主角。
决定卧室空间基调和氛围的五大要素：色彩、家具、灯光、布艺和物理界面。
色彩有两个重点：一个是“平和、安静”，另一个是“浪漫、幻想”。
两个调子何为主，何为次，要根据自己的年龄和喜好选择。
一般情况以“平和、安静”为主，以“浪漫、幻想”为辅。
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编辑推荐

《家装流行趋势:卧室·衣帽间》是由辽宁科学出版社出版的。
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