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内容概要

什么是糖？
什么是糖尿病？
如何诊断糖尿病？
如何监测血糖？
哪些人容易得糖尿病？
糖尿病治疗的目的是什么？
糖尿病的控制目标？
糖尿病的治疗方法？
饮食疗法的原则？
什么是食物血糖生成指数(G1)？
⋯⋯ 饮食专家让您不再为吃什么、吃多少而烦恼，带您走出饮食误区，享受饮食给生活带来的乐趣和
滋味！
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