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内容概要

舌象是反映机体内脏的一面镜子，观察舌象可以直接了解人体的健康状况，判断疾病的属性、病情的
轻重、危急等情况，故古人有“舌镜”之称。
望察舌象是中医临证诊察疾病必不可少的一种诊断方法，称为舌诊。
舌诊是中医辨证论治的重要组成邵分，几千年来的医疗实践充分证明，舌诊是中医学中最具特色的诊
断方法之一，亦是临床辨证施治的重要依据，为历代医家所重视。
 全书分三章，第一章为舌诊须知，以简洁的文字概述舌的形态、结构、舌诊依据、临床意义和运用方
法。
第二章为舌象所反映的疾病，从舌质、舌苔、舌脉、舌觉4个方面来进行叙述。
第三章为常见病舌诊，以具体西医病名为题名，介绍了近50种常见疾病的舌诊方法。
每病必先简述其基本概念，其后介绍舌诊内容和中医简易疗法。
书中舌象图片清晰逼真，内容丰富多彩，既是舌诊快速入门的好帮手，又为舌诊研究提供了宝贵的资
料。
配有动态VCD光盘，光盘中动态介绍了舌诊方法及大量的舌诊图像
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作者简介

周幸来，男，1951年出生，主治中医师。
现任浙江省江山市幸来特色医学研究所所长。
先后由人民卫生出版社、人民军医出版社、金盾出版社、军事医学科学出版社、广西科学技术出版社
出版了《中西医临床注射疗法》、《疑难病中医特色疗法》、《中国民间诊病奇术》、《现代疑难病
症特色疗法丛书‘呼吸科疑难病症特色疗法》、《现代疑难病症特色疗法丛书’心血管科疑难病症特
色疗法》、《男科疑难顽症中医特色疗法》、《现代疑难病症特色疗法丛书·男科疑难病症特色疗法
》、《特色疗法丛书·注射疗法》、《全息望诊图谱》、《特色疗法丛书·电针疗法》等10部论著，
计500多万字，插图2000余幅。
发表医学论文30多篇。
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第一章 舌诊须知　一、舌能反映身体状态　二、舌诊是有科学根据的　三、学好舌诊能判断疾病　四
、舌诊方法很简单第二章 舌象所反映的疾病　一、舌质反映的疾病　二、舌苔反映的疾病　三、舌脉
反映的疾病　四、舌常反腆的疾病第三章 常见病舌诊　一、急性气管炎及支气管炎　二、慢性支气管
炎　三、支气管哮喘　四、支气管扩张　五、急性胃炎　六、慢性胃炎　七、胃下垂　八、胃肠自主
神经功能紊乱　九、胃及十二指肠溃疡　十、便秘　十一、痔疮　十二、肛裂　十三、脂肪肝　十四
、肝硬化　十五、胆囊炎　十六、胆石症　十七、风湿性心脏病　十八、慢性肺源性心脏病　十九、
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、贫血　二十九、甲状腺功能亢进症　三十、女性更年期综合征　三十一、糖尿病　三十二、神经衰
弱　三十三、头痛　三十四、肾病综合征　三十五、尿石症　三十六、泌尿系感染　三十七、慢性前
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