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内容概要

《眼科精粹系列丛书》共有8个分册，其内容包括：青光眼，白内障和屈光手术，葡萄膜炎和免疫异
常，玻璃体一视网膜手术，视网膜病，眼眶和眼整形，小儿眼科、神经眼科、眼遗传病，角膜和外眼
病等亚专业。
本套丛书每季度出版一册，出版周期为两年。
各分册内容每两年就不同主题出版更新。
　　本丛书的出版旨在缩小基础研究和临床实践之间的“鸿沟”。
其内容编排不仅强调时效和适用信息，同时也涉及基础研究的最新方向。
为了方便读者阅读，《葡萄膜炎和免疫异常》附有大量图表，适用于眼科医生、视光师以及正在接受
培训的各级眼科医师。
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章节摘录

插图：第1章 眼部变态反应1.2 慢性变态反应性眼病眼部慢性变态反应性疾病包括季节性特异反应性结
膜炎（SAC）、终年型特异反应性结膜炎、特异反应性角膜结膜炎（AKC）和春季角膜结膜炎（VKC
）在内的一组疾病。
SAC为自限性疾病，对多数患者而言，结膜炎仅是全身变态反应的一部分（鼻炎、枯草热，甚至累及
肺部）。
AKC主要累及成人双眼的较为严重的变态反应性疾病，多有家族史并伴有全身特应性皮炎。
其主要症状有痒、烧灼感、流泪。
主要体征有上睑结膜乳头、角膜上皮中到重度炎性浸润，最终导致角结膜瘢痕、生成新生血管，甚至
失明。
另外，许多患者可出现葡萄球菌性睑缘炎，其眼部并发症包括睑缘结膜炎、白内障、眼部单纯疱疹病
毒感染和圆锥角膜。
VKC的临床特点呈慢性、复发性、季节性，以儿童发病居多（世界各地均有发病，尤以地中海地区高
发），其中半数以上儿童伴有其他部位的过敏表现。
与AKC较为严重不同，VKC在多年后有自愈倾向。
目前，遗传学上尚未找到与VKC相关的特殊基因型。
该病多表现为季节性，通常从春季开始发病（症状明显），直至秋冬季症状减轻。
虽然一年内儿童患者的症状随季节波动，但终年发病的病例并不少见，尤其在温暖的亚热带和沙漠气
候地区。
由于本病具有在花粉季节症状明显的特点，有力地证明了VKC是一种针对外界变应原的免疫变态反应
。
VKC分为两型：Ⅰ型为睑结膜型，临床特点为上睑结膜巨大乳头；Ⅱ型为角膜缘型，临床特点为角巩
缘胶状浸润。
这为诊断VKC提供重要依据。
此外，两型VKC的特殊症状均表现为：奇痒难忍、感觉异常、畏光，异物感，黏液性分泌物。
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编辑推荐

《葡萄膜炎和免疫异常》向读者提供该类疾病以及部分致盲性眼病的诊断和治疗的最新信息。
此外，联系当前最新的基础研究成果对此类疾病的发病机制进行深入讨论。
“临床总结”和“临床要点”凸现每一章的重点所在，有助于读者对重点内容的理解和掌握。
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