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前言

　　1951年3月7日《人民日报》报道卫生部召开针灸疗法座谈会的消息说：“针灸疗法为我国医学上
的遗产之一，已有很长的历史，实验证明，确实有它独特的效能，而且在民间广泛流行。
”“对这在实践中已经取得的一定成效的针灸疗法的研究工作，政府是十分重视的。
”参加座谈会的有在京的中西医20余人。
有的西医说：“以前也听到过针灸疗法，但不懂得它的实际内容⋯⋯已往的实践向我们证明，针灸是
有医疗效能的，但今天在推广之前，我们一定还要深入地研究。
”有的西医说，某些疾病在远处施针比在疾患处施针作用强这一点，他还有怀疑。
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内容概要

　　本书分为三章：第一章为针灸要旨，介绍了针灸六要、选穴准则、配穴纲要、针刺手技、灸法要
诀和针具妙用，对针灸所能应用到的基本功进行了详细的介绍。
第二章为针灸秘验，介绍了病位分部、内科疾病、外科疾病、妇科疾病、儿科疾病针灸疗法，对60余
种常见病症的针灸、取穴方法进行了详细的介绍，附有病例。
第三章为针灸绝招，介绍了穴位妙用、独特疗法和疾病快速疗法，对某些穴位的非常规应用以及某种
疾病的快速针灸治疗方法进行了详细的介绍。
由于书中介绍了很多特效绝招和方法，如首尾循经取穴、两端循经取穴、远端循经取穴等，涉及到了
很多不常用穴位。
为了读者使用的方便，对每种疾病都配有穴位图示。
需要说明的是，这些图示仅标出了穴位在体表上的位置，至于取穴的深度和行针角度，还需参照书中
介绍的内容。
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章节摘录

　　2.开合补泻开合补泻是在起针时使用的。
开是泻法。
起针时迅速旋捻，如觉针下空松，即快速上提，左手拇、食二指夹针，重力按压，右手快捻，急速拔
出，不加揉按，并将左手拇、食二指向针穴两边扒开片刻。
使病邪从针孔排出，所以叫开。
合是补法。
起针时微旋针柄，徐徐上提，针尖将要拔出来的时候，用左手拇、食二指，向下轻压，右手徐捻，将
针起出，急.速揉按针孔。
如果在扎针时使用迎随补泻，起针时使用开合补泻，两者结合起来，效果更好。
　　3.呼吸补泻呼吸时要深而长，而且要用口而不用鼻。
补法，吸气三口，呼气一口，就是呼气要比吸气时间慢，呼气一口等于吸气三口的时间。
呼气时，待已经把气呼出后，再进针，待吸气三口，腹部膨满时出针。
泻法，吸气三口，待腹部鼓起时进针，等到呼气时气已经完全呼出，腹部落下去时出针。
采取呼吸补泻，一律用卧位。
让病人注意呼吸，还可以缓和病人对腹部针刺的紧张。
针胸腹时按上述原则，注意查看病人腹部的起落，而随之进针起针。
针其他部位时，也要眼看腹部，随着呼吸时腹部的起落，按腹部补泻进针、起针的原则而操作。
　　4.提插补泻重插轻提9次为补，插时要重些、快些，提时要轻些、慢些，但刺入的深度不变。
轻插重提6次为泻，插时轻些、慢些，提时重些、快些，但针刺的深度不变。
病人能够耐针，毫不畏惧，欲增强疗效时，可以反复多做几次。
　　5.旋捻补泻龙眼为旋，即拇指向前、食指向后（虎口呈圆形叫做龙眼）；凤眼为捻，即食指向前
，拇指向后（虎口呈扁形，叫做风眼）。
补法，轻捻重旋9次为补，比如重旋为20°，轻捻为5°。
泻法，轻旋重捻6次为泻，比如轻旋为5°，重捻为20°。
旋捻补泻的难度，在于结合迎随，反其迎随之规律则不但无效，且有副作用出现。
　　6.烧山火与透天凉　　（1）烧山火补法：适用于虚寒证。
选好穴位，针刺得气以后，这时拇指用力向前做龙眼推旋，当拇指向前推旋完毕，左手拇、食二指用
力夹住针柄上端，不使针向回松劲，急用右手拇指指甲，从上向下刮动针柄。
这时病人酸麻的感觉就变为热的感觉，这种热由针穴局部向远处传导。
　　（2）透天凉泻法：适用于实热证。
选好穴位，针刺得气后，拇指用力以凤眼法向后拉捻，急用左手拇、食二指夹住针柄上端，夹得紧点
，固定针柄，不使它向回松劲，然后用右手小指指甲，从下向上刮动针柄。
这时病人已产生的酸麻感觉就会变成凉的感觉。
其凉从内向外，直透出来，颇感愉悦。
　　（五）补泻手法的适应证　　一切虚寒疾病，面色黄白，脉来沉迟，气短疲乏，感觉发冷，心悸
，失眠，四肢麻木，或者酸疼，运动受限，或者瘫痪，大便溏泄，小便频多，或尿失禁，尿床，男子
遗精、阳痿，妇女月经不断、带下有寒凉感等，都适用于补法。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《针炙秘验与绝招》为了读者使用的方便，对每种疾病都配有穴位图示。
需要说明的是，这些图示仅标出了穴位在体表上的位置，至于取穴的深度和行针角度，还需参照书中
介绍的内容。
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