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前言

　　以前，经常有人会问我：“你究竟做了什么皮肤护理呀？
”每次我都会感到有些莫名其妙“为什么大家都这样问呢？
我只不过是做了很普通的护理而已”。
　　一次，我和几位朋友一起去温泉旅行。
晚上大家都在给皮肤做护理⋯⋯她们用棉擦用力地搓着眼睛周围以及脸部的肌肤，这种卸妆方法着实
让我大吃一惊！
看着她们这样用力地搓皮肤，我不由得大声说道：“这样用力搓可不行！
”然后，我忍不住问她们怎么会用这样错误的方法来护理自己的皮肤。
没想到大家异口同声地说：“因为没有人教我们正确的护理方法呀！
再说，我们和你可不一样，你的妈妈是美容专家，你从小就接受了这方面的熏陶。
”　　听了这些话后，真是让我吃了一惊。
对我来说是理所当然的事，怎么到了别人眼里就变得特殊了呢？
由此，我就想把我所知道的美容方法告诉更多的人。
产生了这个想法之后，我就以“美？
Fine研究所”为根据地，从美容、时尚、流行趋势等方面全方位地着手向顾客朋友们介绍“美丽的诀
窍”。
　　在此，我想向大家介绍的就是毛孔的护理方法，它对打造完美肌肤起着重要的作用。
如果想改善肌肤并预防皮肤的各种问题，保持它的弹性、光泽与透明感，打造出纹理细腻的肌肤的话
，最重要的就是要给毛孔做好护理工作，这一点是我经常叮嘱大家的。
　　近年来，我在电视、杂志上介绍毛孔护理的机会逐渐增多，也切实地感受到越来越多的人开始对
毛孔问题关心起来。
但是，采用错误的毛孔护理方法的人似乎还是大有人在。
对于那些感叹“谁也不告诉我正确的护理方法”的人来说，她们再也不必烦恼了，因为我将把我的美
容方法与大家一起分享，帮助她们变得更加美丽。
以这个想法为出发点，本书主要介绍了以“毛孔护理”为基础的诸多皮肤护理方法。
　　在这里值得一提的是，对于那些把“太忙了”、“没有钱”等当做借口而放弃皮肤护理的人来说
，一定要改改她们的这种错误想法，因为本书所推荐的都是一些非常简单的护理方法。
稍微改变一下自己的思路，就可以在既不花费金钱也不花费时间的前提下达到自己美肌的目的。
　　“20岁的脸是父母给的，40岁的脸就要靠自己的保养了。
”年龄越大，自己的皮肤保养与生活习惯就越明显地反映在脸上。
但是只要你拥有想变美丽的愿望，皮肤的护理无论从何时开始都不算晚。
哪天想做哪天就是吉日。
从你想要“试试看”的那一刻开始，你就走上了“毛孔美人”的道路。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<细致毛孔美人>>

内容概要

　　《细致毛孔美人》中让读者重新认识了毛孔并介绍了细致毛孔让毛孔变得美丽的方法。
在脸部美容中毛孔的状态是非常重要的，如果脸部的毛孔很细小的话肌肤就会水嫩通透所以作者在书
中编写了脸部毛孔训练的基础篇与特别篇，基础篇中的训练方法不必使用特别的化妆品与工具只需在
平日护理的基础上再花费一些功夫而已。
而特别篇中的训练方法则更倾向于教授消除由毛孔状态不好而引发的各种皮肤问题，周末或是其他的
闲暇时间做这个训练再合适不过了。
每一天当中必要的肌肤护理不仅仅局限于我们的脸部，我们的身体的皮肤在经过了冷与暖的训练后也
会变得紧绷而舒爽，在身体皮肤护理篇中作者介绍了简单且容易坚持的护理方法。
对于人的皮肤来说最为重要的就是如何度过日常生活的每一天，所以在书的最后作者向读者们介绍了
简单易学的日常美容法。
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作者简介

　　小林浩美，1964年生于东京。
毕业于日本大学艺术系。
毕业后，在巴西和美国从事笔译、口译以及录入等工作。
1988年她的第一个宝宝诞生了。
在1991年。
她与从事美容业的母亲共同创办了美·FINE研究所（株式会社）。
在从事美容护肤、时尚等方面的工作的同时。
也参与电台的DJ及政府观光局的工作。
1998年创立了Revitaliqe Crearrl沙龙。
为那些有皮肤烦恼的人答疑解惑的同时定期到国外收集各方面美容信息。
著有《在家中就能轻松完成的美容》。
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章节摘录

　　Step 1 正确认识毛孔　　去除和隐藏毛孔都是错误的　　现在、杂志、网络等媒体上与化妆品有
关的宣传铺天盖地。
在各种各样的化妆品泛滥的今天，由于激烈的竞争，每个品牌都依托广告来宣传自己。
但是，即使是非常受欢迎的、高价位的产品，如何使用方法不当，或是使用者疏于做皮肤护理，而只
是把化妆品一味地涂抹在脸上。
那么美肌的目的是不可能达到的。
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编辑推荐

　　摆脱毛孔粗大的困扰，拥有水润细腻的肌肤一直是众多女性的梦想。
其实完美的肌肤没有毛孔是不可能的，我们要做的并不是消除毛孔，而是让他们变得细致美丽。
所以在《细致毛孔美人》中介绍了脸部毛孔训练的基础篇与特别篇。
“想让毛孔消失！
”⋯⋯像这样的呼声经常会听到吧？
实际上不论怎样完美的肌肤没有毛孔都是不可能的。
如果想让肌肤变得水润并不是消除这些毛孔而是让它们变得细致美丽。
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