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前言

高尔夫看起来是如此简单的一项运动，至少当你在观看那些高尔夫高手们打球时，会看到他们应对自
如。
泰格·伍兹一杆将球开出球梯，厄尼·艾尔斯一记爆破球将球弹出沙坑，菲尔·麦克松一个技艺精湛
的高吊球以及科林·蒙哥马利又一记铁杆球将球击落于旗杆附近，这一切看起来好似毫不费力。
然而果真如此吗？
不妨让我们亲自去试一试，很快我们就会发现事实并非如此。
让我们直面这样一个事实：我们所有的人都需要改进自己的高尔夫球艺。
我们当中极少有人是多面手，大多数人花费了一生的时光去探寻使这项运动变得更容易的神秘打法。
那么，像个冠军一样打高尔夫球的秘密又是什么呢？
有些人说秘密在于打球的技术，另外一些人则以为秘密全在于人的心智。
而事实是这两种说法都对也都不对。
如果我们想打好高尔夫，精湛的球技是至关重要的，但是冷静的头脑也是必不可少的，只有如此，我
们才能妥善地处理压力并驾驭自我。
这两者是紧密相连的。
如果记分卡一拿到手里就无法控制自己的紧张情绪了，那么无论你花费多少时间去完善你的球技都是
毫无用处的。
因此，在这里我们邀请了顶级运动心理学家卡尔·莫里斯以及备受尊崇的高尔夫职业教练艾德里安·
弗莱尔合作编写了这本综合性极强的高尔夫指南，书中不仅给予高尔夫选手心理指导而且给予了形体
指导，从而使我们把球打得更好。
“核心技术篇”由艾德里安·弗莱尔执笔，谈及了有关技术方面的问题，对于一些紧扣高尔夫选手心
弦的问题给予了指导，比如：如何适当地挥杆：如何攻克可怕的右曲球；如何将球击得更远；如何打
果岭边缘的沙坑球：如何将球切削得更加稳妥可靠等。
“心理战术篇”由卡尔·莫里斯执笔，着手解决了高尔夫运动心理方面的问题——一个经常被忽略的
领域。
同时也概述了想象技能的作用，即使我们远离高尔夫球场，这种技能也能帮助我们提高球技。
这部分深刻地探索了人的性情与态度可能对我们的运动带来的巨大影响。
书中提及了许多极其珍贵的打球秘诀，这些秘诀曾经被很多世界顶级球员所使用，此书向我们展示了
如何运用这些技巧为我们服务而不是有碍于我们。
利用本书学习全新的打法与技能，丢掉那些烦扰了你数年的坏习惯，打起高尔夫来你会更快乐。
把球打到点子上，把心态调整到恰当的尺度，你必然就会得到更好的成绩。
一旦你可以“在掌控区域内打高尔夫”的话，也许你就会感觉这是一项简单的运动了。
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内容概要

打好高尔夫需要的不仅仅是过硬的技术，还要有冷静的头脑。
本书向你展示了详细的击球技术解析，同时教你如何通过改进心理状态而获得更好的击球表现。
本书全彩色高尔夫核心技巧步骤解析，一幅幅精美的图片展示了每一个步骤的技巧要点！
 全面、综合的高尔夫技巧介绍，还包括专家级的比赛心理指导！
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作者简介

弗莱尔，在大曼彻斯特沃斯里高尔夫俱乐部的一个低矮宿营地里长大的艾德里安很快就迷上了高尔夫
运动，尽管他的父母都不是高尔夫选手。
1984年，年仅22岁的他成为兰开夏郡克里高尔夫俱乐部的一名专职人员，尽管他有着成为职业运动员
的不可估量的培养前途，但是他对高尔夫球
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章节摘录
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