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内容概要

本书从中国人日常主食的结构特点出发，以美味、营养、健康为原则，精心推介了五谷、杂粮、豆薯
、面点类共777道主食的做法，并详细地介绍了相关的健康养生知识，让读者在享受美味的同时，还能
了解到主食在保证身体健康方面的重要性。
    全书采用全彩色的图文对照，简单易学，内容贴心实用，方便读者阅读和查找，我们倾心奉献的每
一道主食都会为您提供营养的生活和幸福的乐趣。
    本书聘请专业厨师和摄影师制作及拍摄精美主食图片，在编写制作中力求做到内容通俗易懂，装帧
精美，图文并茂，方便读者现学现用。
通过读这本书并学习各种主食的做法，您一定能享受到各种主食给您带来的上品美食文化和健康生活
。
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