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前言

两年前，我们在聊起介入心脏病学在各地的飞速发展，对目前国内的发展现状可喜的同时，对国内心
脏病介入治疗水平的参差不齐、介入技术应用不规范也很是担忧，遂萌生编写一套丛书，尽可能全面
、细致、由浅入深并结合已有的循证医学证据来介绍介入心脏病学的诊治技术。
介人心脏病学是近30年来迅速发展起来的一门新兴学科，它揭开了心血管病诊治的新篇章，是医学史
上的里程碑。
介入治疗以其创伤小、疗效好、风险低、康复快等独特优点，目前在数量上已超过外科手术，成为治
疗心血管病的重要手段，对于心律失常的诊治更是具有独一无二的地位。
随着介入心脏病学的发展，目前已分化为几个主要的领域，包括冠状动脉介入性诊断和治疗；心脏电
生理检查和射频消融治疗；人工心脏起搏；先天性心脏病介入治疗；经皮球囊瓣膜成形术；部分心内
科医生还从事颈动脉、肾动脉与外周动脉领域的工作。
本系列丛书即对上述领域进行分别阐述，每本书的编著者均为活跃在临床第一线的中青年心内科医师
，具有丰富的介入心脏病学经验，力争使该系列丛书具有较强的科学性、实用性和易读性，能够为介
人心脏病学医师提供一套“入门教科书”与“案头参考书”，为我国介入心脏病学的发展锦上添花，
进一步推动介入心脏病学事业的发展。
美国心脏病学会主席曾打过这样一个形象的比喻：心脏外科医生就像是“凶神恶煞”，开胸剖肚，直
面人心，而心脏内科医生则像是“儒雅秀士”，穿针引管，曲径通幽。
我们已经迎来了介人性心脏病学诊治技术蓬勃发展的黄金时代，规范应用技术，认真掌握适应证，控
制并发症为今后介入临床的重中之重。
任重而道远，我们的“儒雅秀士”应无愧于这个时’代，努力创新，再攀高峰。
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内容概要

1077年，Gruentzig在瑞士进行的世界上首例经皮冠状动脉腔内成形术，开创了冠心病介入治疗的新纪
元。
从1984年起至今，冠状动脉腔内成形术在中国迅速推广和发展。
据统计，2006年，全国共完成冠状动脉介入治疗7万余例，且每年以30％。
40％的速度增长；手术成功率及并发症发生率达到欧美发达国家的水平，涌现出了很多国内以至国际
知名的冠心病介入治疗专家和治疗中心。
但是冠心病介入治疗在我国各地的发展极不平衡，不少医院还处于起步阶段。
为普及冠心病介入治疗知识，促进学术交流，我们组织专家编写了《冠状动脉腔内成形术》。
    本书共分12章，分别阐述了冠状动脉腔内成形术的相关技术、冠状动脉腔内成形术的技巧与策略、
冠状动脉腔内成形术的并发症与处理、冠状动脉腔内成形术围手术期的药物治疗与护理、冠状动脉重
建治疗策略的循证学证据等。
由于药物洗脱支架近年来在临床应用广泛，故单列一章详细叙述。
本书编者均为活跃在临床一线、具有丰富冠心病介入治疗经验的中青年专家。
编写时参阅了大量国内外近年来冠状动脉腔内成形术的相关文献，结合自己实际工作中的经验教训，
图文并茂地阐述了冠状动脉腔内成形术的基础知识和最新进展；不少编者更是精益求精，数易其稿，
力求言之有物、字句确凿，使本书成为“循证心脏介入技术丛书”中的重要分册之一。
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章节摘录

插图：近10年来，中国冠心病介入治疗取得了令人欣喜的进步，新技术、新器械、新产品不断开发应
用，国际上众多大宗临床随机对照研究又为临床应用提供坚实的循证医学依据，使中国PCI事业得以
步步跟进国际心脏介入事业的发展步伐。
药物涂层支架给中国PCI发展注入新的活力，在减少术后再狭窄方面为病人带来福音。
然而其昂贵的费用与我国患者目前的经济承受能力之间的矛盾制约着该技术在中国的发展速度，更值
得关注的是，中国PCI事业发展的不平衡性及介入医生自身技术成熟程度的差异，也给药物涂层支架
在中国的实际应用效果带来影响。
根据目前了解的情况来看，中国的药物涂层支架术后发生与支架相关的死亡比率远远超过美国FDA公
布的数字（60例／30万例）。
因此，严格规范操作并提高技术是推进药物涂层支架在中国应用和发展的当务之急。
迄今，药物涂层支架最长的临床观察期仅仅是4年左右，在更长的时间内是否仍然有效；回到真实世
界的PCI，是否都同样有效以及DES术后晚期血栓闭塞等问题，都值得更深入长期的研究和探讨。
冠状动脉内支架的应用因其有效处理了血管并发症，改变了冠心病PCI的适应证和禁忌证；药物涂层
支架的应用又因其显著降低PCI术后再狭窄而再次改变了冠心病PCI的适应证和禁忌证，极大地拓宽了
适应证的范围。
我们相信，绝大多数的冠状动脉病变可用药物涂层支架治疗。
药物涂层支架在某些特殊冠心病临床情况和冠状动脉复杂病变介入治疗中必将具有很好的应用前景。
随着研究的深入，我们期待更多种类的药物涂层支架有望问世，并在临床上应用，尤其是药物涂层支
架的国产化，使支架的价格和总医疗费用进一步大幅度降低。
药物涂层支架必将推动冠心病治疗的发展，真正成为新世纪介入心脏病学的一个飞跃。
然而，尽管PCI的适应证已明显拓宽，但对于每个医院、每个术者来说，适应证和禁忌证又有其具体
内涵，以下几个方面仍然是PCI成功与否的决定因素：①适应证的选择；②针对病人情况选择最佳治
疗方案和器械；③冠状动脉造影的质量；④术者的经验和技巧；⑤高质量的心血管造影机；⑥训练有
素、具有丰富经验的一组专业技术人员。
自1977年以来20余载，PCI适应证拓宽又拓宽，其中蕴涵了全世界介入专家和精英们几代人的努力和辛
劳，是胆识与勇气的体现、多学科知识的汇聚、科学与现实的结晶，才得以开拓一片又一片的领域，
造就了今日的辉煌。
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编辑推荐

《冠状动脉腔内成形术》为循证心脏介入技术丛书之一。
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