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前言

“蛋糕如女人，干变万化；面包如男人．粗犷豪野。
”东方以米食为主，但由于受全球化的影响，面包渐渐变成人们餐桌上的主食之一。
在饮食文化渐渐提升并更国际化的同时，对面包的要求亦相对多样化，除了不停地开发新口味，更出
现许多以吃了更健康为追求，取代以往过于精致的面包。
习惯在外购买面包的人，当你吃腻了大多数面包的口味，不妨在家尝试做出不同口味的面包，只要掌
握好面团的发酵状态及温度，仔细谨慎操作，想制作出品质良好的面包并没有想象中的那么困难。
经过不同的制作过程而制作出各式面包，让面包在餐桌上搭配料理，彼此发挥特色，相得益彰，不仅
吃得快乐，同时也趣味无穷。
这本《曾美子教你第一次做面包》以初学者的角度。
在手工和机械的面团搅拌、发酵温度以及烤箱的使用方面都做了详细的解说，但因读者所使用的设备
、环境条件不同，仍需做适度调整，尤其在烤箱部分，读者更需了解自家烤箱的温度，最后才能成功
地烤焙出好吃的面包。
本书有相关的制作教学图片以供参考，尤其是第一次想尝试做面包的人，更要亲手试着做做，到时出
炉的美昧成品，绝对会让家人、亲朋好友品尝到幸福的滋味。
在此感谢出版社的远见、用心及巧思厨艺学员们的辛苦协助．使这本书得以诞生，相信本书对读者有
十足的帮助，同时对有心从事面包制作的朋友来说，也是有益的参考范本。
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内容概要

成功教授过无数学生开店创业的曾美子老师，在本书中以初学者的角度，为读者介绍最好吃、最受欢
迎和最容易成功上手的面包配方。
书中介绍了40多款特色面包的制作方法。
包括软式餐用面包、欧系硬式面包、调理面包、天然酵母面包和特别面包等。
每道食谱皆标明“工作顺序”，读者可充分了解面包制作流程，按部就班操作不会手忙脚乱。
每道食谱都有详细的步骤图及说明文字，按图操作就可以成功做出好吃的面包。
书中清楚地介绍了做面包的材料及各式面包的发酵方法，是初学者最安心的面包食谱。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《曾美子教你第一次做面包》由中国台湾朱雀文化事业有限公司授权辽宁科学技术出版社在中国大陆
范围内(不含中国香港、中国澳门地区)独家出版简体中文版本。
著作权合同登记号06—2008第322号。
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