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前言

如何让时光倒流早在庞德·德莱昂出发去寻找青春之泉前就开始了。
考古学家开始发掘古代文明的墓穴时，他们发现葬在墓穴主人旁边，除了骨器、首饰珠宝、武器，还
有各种美容工具，被用作化妆品的新奇的混合物（多半是有毒的、梳子、刷子和装着形形色色软膏、
药膏的罐子。
在埃及木乃伊的墓穴里发现了镊子、坚果油，装有涂嘴唇用的染料罐和用来治疗皱纹、粉刺的秘方。
几百年后，美容药水仍然是女性日常生活不可缺少的一部分。
幸运的是，时至今日，皮肤护理已经取得了重大进展。
人们不仅对于美容手术的认识取得了长足进步，而且，对于美容皮肤科专家在帮助人们改善相貌方面
所能做的事情的认识也有了一个飞跃。
再加上技术的进步，新的配方和新的实施办法，过去曾鲜为人知或是昂贵得让人望而却步的手术现在
已被人们广泛讨论和接受，成为主流的治疗方法。
尽管这种关于手术的开明态度也衍生出了一批新的患者，她们愿意为了变美而付出任何代价，可问题
在于她们不知从何入手。
我发现我的患者当中有许多人对皮肤有严重的错误认识，她们担心已经来不及修复那些严重的损伤了
。
所以，当皮肤护理正在经受一场彻底的革命的时候——过去，用水和普通的香皂洗脸，然后选择一款
油乎乎的晚霜，除此之外别无选择，那个时代已经过去了。
现在，我每天在迈阿密和纽约的诊所里，为无数的病人治疗。
有些人以前从没看过皮肤科医生，有些人已经尝试做过各种手术。
有些病人正值妙龄，焕发着青春的光彩；有些病人在50岁以前已经做过3次去皱整容手术。
经常有已经谨慎地尝试过可注射填充剂或激光疗法的新病人，她们对结果仍然不满意。
她们想做些效果更明显的尝试，可却无法确定该做什么。
所有这些病人的共同之处是困惑。
让她们苦恼的是关于皮肤衰老的信息太多。
简直供过于求。
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内容概要

如果你发现自己在护肤品专柜前眼花缭乱、无所适从；如果你正在考虑通过手术治疗来找回青春，但
希望自己可以还有其他选择；如果你需要知道如何摆脱眼袋或者眉毛上日益加深的皱纹；如果你向女
朋友、女性杂志、化妆品柜台、面部美容IX$0整形外科医生咨询，却得到许多互相矛盾的答案，那么
，弗雷德里克‘勃兰特博士简单而高效的办法恰好适合你。
在《100分钟/10年》里，全球最著名的皮肤美容专家提出了一种护肤计划的重大突破，每天只花10分
钟，就可以让皮肤的衰老进程倒退10年。
    《10分钟/10年》这本指南的版式别具一格，全书围绕问题展开，揭示了许多鲜为人知却能使皮肤提
前衰老的威胁，如糖和饮食(第3章)。
想了解面颊上的褐斑吗？
翻到第6章。
讨厌下垂的下巴吗？
读读第14章。
对日渐稀少的头发绝望吗？
看看第19章。
但在你决定需要何种疗法之前，先看看第4章里面关于所有最好的产品、疗法和手术的详细介绍。
    勃兰特博士解释了它们都包括什么以及它们如何奏效——从那些无创伤、非处方类乳霜开始，一直
讲到最尖端的可注射物质。
一旦了解了这些基本常识，您就可以翻到本书的最后一部分阅读自己关注的具体部位了，为每种皮肤
类型都提供了准确的信息。
    没有一劳永逸的疗法——我们的衰老一刻也不停，我们必须不停地保养自己。
《10分钟/10年》是勃兰特博士针对这种保养设计的办法。
他的疗法已经帮助成千上万的人恢复了青春，现在读者们将拥有恢复自己青春容颜的单程票。
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作者简介

作者：(美国)弗雷德里克·勃兰特 译者：谭颖文 杨雪
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章节摘录

当注射治疗已经不足以应付，在什么情况下美容整形手术是最佳的选择？
几星期前，我的一名患者托姆布蕾（TwombIey）夫人来就诊。
她做过很多次手术，而且在我看来，她的皮肤已经被过分拉伸了。
我正忙着给她做注射，她说：“我正在考虑去做整形手术。
”我握着针管的手悬在半空中。
我看了看她，不敢相信自己的耳朵。
“已经没什么可整的了！
”我告诉她。
我遇到过很多这样的患者。
这些女性原本不必忍受数不清的手术操作，最后以皮肤被拉伸到极限而告终。
也许你认为她们看起来要年轻得多或者好看得多，但事实并非如此，你能看出来她们是做过整容的。
所以她们在绝望中来向我求助。
有人告诉她们面部去皱手术会使她们变得很完美，但结果不是这样，这通常是她们真正麻烦的开始。
面部去皱手术不会让你变得完美或者消除所有的衰老迹象，它会让你的皮肤看上去紧绷绷的。
面部去皱手术之后，下颌的轮廓肯定会变得更紧。
如果你的容貌和自己的年龄相符，那么把自己的脸弄得紧绷绷的有什么意义呢？
我的目标不是让你看上去像做过整容手术，我的目标是让你看上去更年轻。
这往往不是手术刀能够做到的，要用填充剂才行。
到现在你该知道，导致衰老的最大因素滁了晒伤以外）是失去立体感，填充剂可以恢复立体感，去皱
手术会把凹陷部位清除掉。
有时整容手术会在面部和身体的某些部位创造奇迹，让丑小鸭变成白天鹅。
介绍美容手术的电视节目和媒体报道的积极影响之一，就是可以消除各种顾虑，并且了解不同的疗法
，尤其是面部去皱手术。
你知道得越多：可以选择的疗法就越多，效果就越巧妙，就越容易找到相信动得越少、效果越好的称
职外科医生。
很容易碰到喜欢动手术、不知道何时住手的外科医生，也很容易遇到过度使用填充剂使面颊和嘴唇过
度膨胀的皮肤科医生。
我知道这有多简单，因为我经常为拼命寻求校正的患者做治疗，有时候我能帮上她们，有时我也无能
为力。
我同样无法帮助那些痴迷于手术治疗的患者，而这样的患者有很多。
在我看来，也许她们所需要的并不是再做一次手术，而是帮助她们理解对容貌的恐惧和矛盾心理（术
语称为身体变形性精神障碍）的专业咨询。
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媒体关注与评论

“阅读此书就像是找到了唾手可得的青春之泉。
”　　——美国现场秀的著名主持人　凯利·瑞帕“我太喜欢这本书了。
读上10分钟勃兰特博士的书胜过与我前夫生活的10年。
”　　——美国早问脱口秀节目The VIew的主持人乔伊·比哈尔“有哪个女人不渴望毛孔细致、肤色
均匀、焕发光彩；有谁没在名不符实的护肤品上耗费时间和金钱？
勃兰特博士来解救我们了。
他的书是神赐给我们的无价之宝，让我们获得新的理解和目的。
天才的他能预测到所有你可能碰到的问题，并能运用掌握的知识和炉火纯青的经验一一给予解答。
”　　——《梦遇希特勒》的作者　达芙妮·默金“在帮助女性呈现最完美的容颜方面，勃兰特博士
是绝对权威的。
《10分钟门O年》里面充满了将轻松的与繁忙的生活结合在一起的有用的信息和窍门．穿越重重的迷
雾，提供改善各种类型的皮肤和获得健康的独家处方。
”　　——美国妇女杂志Redbook专栏作家　艾米莉·利斯特菲尔德“勃兰特博士，当代的米开朗琪
罗，揭开容颜美丽的秘密。
从最好的眼霜到使皮肤焕发光彩的食物，再到最新的激光术和填充剂，孰兰特博士为各个年龄段的人
介绍了容颜重获新生的最前沿最直接的解决方案。
我是他忠实的支持者！
”　　——Ivnn schnurnberqer《保妥适日记》和《这样的男人我不嫁》的共同作者
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