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前言

　　要学中医须读经典，欲做临床必读经典。
近年来，&ldquo;读经典，做临床&rdquo;已渐成公识。
中医之精髓凝结在经典，中医之灵魂依托在临床，传承学术，发扬中医，舍经典则为无本之木，无源
之水，是以读经典非但初学中医者为必需，凡做临床者亦当所必为。
品读经典，可以鉴古，可以知今，可以明志，可以治心，可资运用，可能创新&hellip;&hellip;　　中医
经典，代有大家，广而论之，有汗牛充栋之称，其中公允者则有四大经典之说。
《黄帝内经》以其成书早，影响大，旨意远，内涵深而无疑问领经典之首。
后学之人，欲推本求真，溯源浚流，不读《内经》，似无捷径。
唯其文辞古奥，文义深邃，理解不易，精通实难。
故自全元起、王太仆始，代有敷畅作注，发挥演义者，方使后人得窥奥远，不失其旨，厥功之伟，可
谓巨大！
所可惜者，古人注释，至今读之，已有隔阂。
若不白话译解，更加应用举例，则不足以发蒙解惑，更难负推广发扬之重任。
于是精选篇章，援引释义，又加白话详解，并添加按语应用以引证，编成是书，为其名曰《黄帝内经
白话详解》，着力在辅助经典诵读，发扬中医学术，并为读者入室窥奥作抛砖引玉之举，亦启玄子所
谓&ldquo;将升岱岳，非径奚为；欲诣扶桑，无舟莫适&rdquo;之意耳。
　　本书之编多借丁曦等诸研究生之力，诸学子者，热爱中医，耽嗜典籍。
网罗搜寻，提要钩玄，其努力之勤，用功之深，已可谓无愧中医之后生。
是书毕功，全赖众人协力，于此谨致谢忱。
又因编者才浅学疏，加以时不我待，虽三易稿，终未臻善，书中所选所注所引所按，定有诸多失当错
误之处，恳请读者指教赐正，将不胜感激之至。
诸贤君子倘能展卷而有用于万一，实属至哉幸甚。
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内容概要

《黄帝内经白话详解》之编多借丁曦等诸研究生之力，诸学子者，热爱中医，耽嗜典籍。
网罗搜寻，提要钩玄，其努力之勤，用功之深，已可谓无愧中医之后生。
是书毕功，全赖众人协力，于此谨致谢忱。
又因编者才浅学疏，加以时不我待，虽三易稿，终未臻善，书中所选所注所引所按，定有诸多失当错
误之处，恳请读者指教赐正，将不胜感激之至。
诸贤君子倘能展卷而有用于万一，实属至哉幸甚。
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1963年11月出生，浙江省磐安县人，医学博士、教授、博士研究生导师。
1983年浙江中医药大学中医系本科毕业，1986年浙江中医药大学中医基础理论专业《黄帝内经·素问
》方向硕士研究生毕业，2000年上海中医药大学中医内科学专业脾胃病方向博士研究生毕业，2001年
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现为浙江省中医基础理论分会理事、浙江中医药大学《内经选读》精品课程负责人。
从事《中医基础理论》、《黄帝内经》教学及脾胃病中医临床、科研工作20余年，具有扎实的中医理
论基础与丰富的《黄帝内经》教学经验，编写出版中医专著多部，发表论文近百篇，运用《黄帝内经
》理论指导中医内科临床治疗效果显著。
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章节摘录

　　【按语】　　本节论述了中医养生的法则与意义，提出了五种养生法则，一日法于阴阳，即养生
要效法自然界阴阳的变化规律，使自身阳气的运动符合&ldquo;春生、夏长、秋收、冬藏&rdquo;的自
然规律，以增加对自然界寒暑变化的适应能力，使人体与自然浑然一体，做到&ldquo;道法自
然&rdquo;。
二日和于术数，即指恰当地运用养生的方法来锻炼身体，比如导引、按摩、气功、武术、太极拳等运
动方法，以达到健身防病的目的。
三日食饮有节，强调节制饮食并注意饮食卫生，切勿暴饮暴食、偏嗜挑食和酗酒等，以保持良好的饮
食习惯和饮食结构，做到食养结合，使饮食的摄人为养生服务。
四日起居有常，即生活起居、工作要有规律，建立一套科学、合理、规律的日常生活作息制度，如卧
起时间、工作节奏、运动锻炼规律等，以保持自身气血运行的节律而强身健体延年益寿。
五日不妄作劳，即无论是劳心、劳力和房劳，都应做到&ldquo;形劳而不倦&rdquo;，以免伤精耗气。
掌握了以上的养生法则，才可以保持形体与精神的统一协调，最终达到&ldquo;尽终其天年，度百岁乃
去&rdquo;的目的。
　　随着社会的发展和人们生活水平的提高，渴望健康长寿成为人们追求的目标，而中医养生的理论
和方法有助于这一目标的实现。
中医养生理论的基本法则包括顺应自然规律、注意饮食与运动、调摄身心健康、保持生活规律等多个
方面，是古代医家长期临床实践的经验总结，它源自于本篇，发展在后世，故王冰将其作为养生得道
的重要篇章而列为《内经》诸篇第一，足见其重要的学术价值。
本篇有关中医养生理论的论述，对后世中医养生保健的影响极大，具有极其重要的理论指导意义。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《黄帝内经》是我国传统医学四大经典著作之一。
是我国医学宝库中现存成书最早的一部医学典籍。
是研究人的生理学、病理学、诊断学、治疗原则和药物学的医学巨著。
　　第一部中医理论经典，医家之宗群经之祖，中医学理论形成的标志。
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