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内容概要

　　《农民家庭环境保护读本》共分八章，主要内容包括：农村生态环境保护，农民家庭怎样搞环保
，建设健康家居环境，营造农家环保型厨房，农民掀起绿色饮食潮，编织农民绿色衣妆，农村新能源
的利用和节能减排行动等。
　　《农民家庭环境保护读本》内容通俗易懂，实用技术可操作性较强，为安县恢复重建以及农民生
产生活提供了直观的参考资料。
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书籍目录

一、农村生态环境保护(一)农村生态环境污染与破坏(二)农村环境保护的出路与发展方向(三)生态农业
是农村环境保护的核心二、农民家庭怎样搞环保(一)倡导绿色生活(二)绿色家庭从我做起(三)创建绿色
农民家庭(四)去掉不良生活习惯和陋习(五)节约粮食——农民的新时尚(六)农民家庭环保随手做三、建
设健康家居环境(一)健康住宅——农民家居环境的新标准(二)家庭环境对健康的影响(三)家庭电子污染
与健康(四)环绕身边的噪声污染(五)危及健康的光污染(六)家庭居室内的砷污染(七)家庭装修与环境污
染(八)家庭居室污染防治措施四、营造农家环保型厨房(一)来自厨房的污染(二)消除油炸食品中的致癌
物质(三)用沥青和松香煺毛的畜禽不能食用(四)慎用洗涤剂(五)祛除蔬菜果品残留农药(六)选择少受污
染蔬菜的方法(七)烟熏火烤产生的食物易致癌(八)黄曲霉素去除法(九)远离微波炉3～5米(十)美丽的陷
阱——餐具的重金属污染(十一)炒锅等炊具的明智选择(十二)怎样保持案板和抹布的清洁(十三)炒菜用
油的学问(十四)拒绝使用一次性筷子五、农民掀起绿色饮食潮(一)绿色食品及其标准(二)选购绿色食品
的方法(三)喝水有学问(四)滥用激素的食品带给我们什么(五)公认的致癌物——亚硝酸盐(六)都是野味
惹的祸(七)污染的食物链传递(八)小心冻肉中的致癌物(九)多吃纤维食品有助清除体内的二恶英(十)警
惕食品包装物带来的隐患(十一)哪些食品要小心(十二)一只死鸡害苦一家人(十三)不吃田鸡保护蛙类(
十四)给电脑操作者列食谱(十五)现代食谱：野、素、粗、杂(十六)健康的家庭生活方式六、编织农民
绿色衣妆(一)首选绿色生态服装(二)识别“绿色衣装”的小诀窍(三)丝绸是天然保健衣裳(四)高领装易
引起“衣领病”(五)婚纱会感染皮肤病(六)家庭洗涤注意要点(七)衣服的清洁和收藏(八)新衣洗后再穿(
九)染发——不可忽视的污染(十)警惕化妆品污染七、农村新能源的利用和节能减排行动(一)利用太阳
能(二)发展农村沼气(三)生物质能的推广(四)秸秆汽化集中供气工程(五)高效预制组装架空炕(六)农家
节能减排大行动八、建设农村生态文明(一)建设宽敞舒适的农民住宅(二)保护农村饮用水源(三)构建环
保型绿色农家庭院
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章节摘录

版权页：插图：选择农药应注意经济和安全，目前将农业生产上常用农药（原药）的毒性分为高毒、
中等毒、低毒三类。
高毒农药只要接触极少量就会引起中毒或死亡。
中、低毒农药虽然比高毒农药的毒性低，但接触多，抢救不及时也会造成死亡。
选择农药时对农药的毒性应有一定的了解，应严格按照准用于蔬菜、茶叶、果树、中药材等作物，不
准用于防治卫生害虫和人、畜皮肤病。
目前，我国全面禁止使用的农药有23种：六六六，滴滴涕，毒杀芬，二溴氯丙烷，杀虫脒，二溴乙烷
，除草醚，艾氏剂，狄氏剂，汞制剂，砷、铅类，敌枯双，氟乙酰胺，甘氟，毒鼠强，氟乙酸钠，毒
鼠硅，甲胺磷、甲基对硫磷、对硫磷、久效磷和磷胺。
限制使用的农药18种：禁止氧乐果在甘蓝上使用；禁止特丁硫磷在甘蔗上使用；禁止在蔬菜、果树、
茶叶、中草药材上使用的农药有：甲拌磷、甲基异柳磷、特丁硫磷、甲基硫环磷、治螟磷、内吸磷、
克百威、涕灭威、灭线磷、硫环磷、蝇毒磷、地虫硫磷、氯唑磷、苯线磷；禁止三氯杀螨醇、氰戊菊
酯在茶树上使用；禁止丁酰肼在花生上使用。
购买农药时应注意：农药由使用单位指定专人购买，买农药时必须注意农药的包装，防止破漏。
不要购买鉴别不清和质量失效的农药。
搬运农药时要轻拿轻放。
农药不得与粮食、蔬菜、瓜果、食品、日用品等混载、混放。
农药在使用过程中的注意事项有：配药时，配药人员要戴胶皮手套，必须按照农药安全使用标准规定
的剂量称取药液或药粉，不得任意增加用量。
严禁用手拌药，拌过药的种子应尽量用机具播种，用手撒点种，须戴防护手套。
剩余毒种应销毁，不准用作口粮和饲料。
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编辑推荐

《农民家庭环境保护读本》是由辽宁科学技术出版社出版的。
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