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内容概要

《肚丫日记》是一本孕妇的亲身体验日记书，全书分为六部分，从怀孕开始，作者以日记的形式记录
了从怀孕、孕期保健、分娩、育婴等方面的全过程，全书写作手法轻松、趣味，使人看后爱不释手。
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作者简介

恐龙川川，北京凌网软件有限公司， 设计师。
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壹  我来也  妈妈的战斗打响  吃吃吃就知道吃！
   妈妈的烦恼   葡萄一样的我  姥姥来了！
  丰盛的大餐和俺的笨爹  让人后悔的饕餮大餐  吓人的电影  妈妈摸到了俺的高级别墅   哪吒妈妈的胎梦
  肚子疼，肚子疼  第一次产检  穿不了的孕妇装  宫缩好可怕 贰  为了名字，走火入魔  第二次产前筛查   
俺开始运动啦！
  孕妇本色   爱运动的小孩儿  名字的来历  俺生气了！
！
！
   武林高手   捉迷藏   妈妈的第一次大肚皮聚会  俺错了，妈妈头晕了  老虎不发威，你以为俺
是HelloKitty?   妈妈的第一次疯狂采购   爸爸的真实想法   坏脾气   全暴露了  俺的音乐天赋和坏爸爸   一
脚踢飞一碗面  俺是小小吸血鬼   有仇必报的俺  俺开始打嗝了   哦耶不贫血喽！
叁  第一次逛公园呢   俺喜欢的胎教游戏   俺喜欢的运动方式   巨大的投资   姥姥的生日   绝不能被揪住
小辫子   孕妇心理健康很重要⋯⋯   中计啦！
   俺的第一个六一节  郁闷的一天   奇怪，怎么开始吐了呢？
  看我一记追风拳⋯⋯  俺是个性BB   妈妈的送行饭  薄皮大馅儿的肚子   有奖竞猜   有生以来最大的一次
聚会  远行了   揭晓的时刻到了！
   晒咸鱼的我  难熬的日子   俺的出生计划  俺入盆了  入盆的感觉很不爽   妈妈的购物清单  产前的B超肆 
好动的俺让人头疼   烁烁姐姐抢先一步了   终于横空出世  轮到俺妈晒咸鱼了  妈妈开始涨姐   吃奶肉搏
战伍  出了院的小猪  俺抬头啦！
  科学养猪法  第一次游泳   模特秀   俺干了一件大事！
  吃亏了吃亏了！
   害怕的小猪   满月喽满月喽   育婴专家  俺送妈妈的生日礼物   42天的体检   一地鸡毛   倒计时中   四个
红包包  糗大了   最牛翻译家   俺的双满月酒席   爱笑的宝贝   俺要回北京了  晨昏颠倒的俺   又没有便便  
肚丫要游泳，全家来运水  俺感冒了  阿姨来了  可怕的一晚  识时务为俊杰  俺100天了！
陆  努力翻身的俺  美食的日子即将开始   新食物和新玩具  俺会叫妈啦  俺发烧了  俺的病好了！
  趴着容易回来难  烂泥糊不上墙  俺是喷壶  俺长牙啦！
  俺不是猪！
  血缘  半岁照  属熊瞎子的宝宝  俺的纪念日  7个月体检   聚会真高兴呀  妈妈下巴掉下来  妈妈第二次掉
下巴  终于会翻身了  俺的大板牙  反常规儿童，俺会坐起来了  可怜的娃   半夜敲墙声   名小朋友不好当  
努力才能有收获  第一起安全事故  光头了  体检的优异表现  换奶粉喽  学爬记  负伤了  大病初愈  俺的六
一节  十个月的小肚丫会的本领   螃蟹螃蟹走走   小床不是厕所！
  俺要出去！
！
  泼辣女生就是俺  第一次独站  叫爸爸并不很难  闻鸡起舞  午睡的故事  故地重游  讨人喜爱的俺  大步向
前进！
  金窝银窝不如自己的狗窝   周岁生日会  1周岁肚丫技能大盘点
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

从未看过这么好看的怀孕日记。
你不会再怀疑中国人的幽默感。
这可爱绘本，用爱心酿制的笑弹，给我的怀孕时光涂抹了喜剧的亮色．我原本充满担忧的孕途有了随
时参照和倾吐的对象。
　　——广东北电研发中心软件经理、准妈妈 MONICA所有宝宝的孕育都是独一无二的奇迹，都不会
和别人完全相同，也没有人能够给出一个孕育宝宝的标准模板。
所以，妈妈在创造这个奇迹的同时，也面对着很多惊奇，很多未知，很多困惑。
但是，从其他妈妈孕育宝宝的经历中，你也总可以找到很多参照，很多启发，很多鼓舞，很多安慰。
你会感到，有很多妈妈在与你同行，你并不孤独。
感谢肚丫妈妈与我们分享她的经历，她的心情，她的幽默，让更多的妈妈在孕育宝宝的旅途上，多一
分信心，多一分勇气．多一分快乐。
　　——搜狐母婴频道主编 郑蓉我几乎关注着肚丫的每一步成长。
从她还是小胎儿起，就在网上“欣赏”她妈妈的肚子；现在，她已经长成了一个貌美如花、性格开朗
的小精灵。
这个小可人儿灿烂的笑容背后，是妈妈永远充满童趣、积极向上的心。
妈妈的乐观就是最好的胎教和教育。
谢谢肚丫妈妈和我们分享她的养育经历，更感谢她用可爱的语言和心态来告诉我们如何做好妈妈。
　　——《父母必读》编辑 吴颖

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<肚丫日记>>

编辑推荐

《肚丫日记》由辽宁科学技术出版社出版。
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