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内容概要

《孕产锦囊》是面向孕产妇的怀孕生产指南。
全书分准备篇、好孕篇、分娩篇、产后篇、哺育篇五篇，共列出了一百几十个问题进行解答包括：优
生、孕前生活、怀孕禁忌、好孕营养呵护、孕期检查、分娩知识、产后饮食、产后护理等内容。
著名妇幼专家、健康教育专家、广东倚翠生优育协会理事田丰莲领衔解除你所有的疑虑，而且，是专
业的。
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作者简介

田丰莲，广东省妇幼保健院主任医师。
北京医科大学医疗系毕业，先后在浙江医科大学附属妇产科医院、暨南大学附属华侨医院心理科、北
京协和医院妇科内分泌进修深造。
历任产科主任、妇保科主任、保健部主任。
曾为中华预防医学会妇女保健分会更年期保健学组委员，广东省医师协会
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章节摘录

插图：是否引产应听从医生的建议。
有些准妈妈即使有引产的体征，因为不想失去孩子，或不想自己的宝宝不足月出生，也不考虑将来婴
儿是否畸形，坚决反对引产，这样可能造成更坏的结果，而宫颈炎不是引产的指征。
141.产钳助产会对宝宝有伤夸吗？
Q：我的一位朋友曾生了一个儿子，由于宫缩无力医生采取了钳产，宝宝被钳伤了头皮、眼角，我好
担心自己也会遇到这种情况，请问钳产是不是很容易伤到宝宝？
A：所谓产钳术就是利用两个钳叶夹持胎头，把胎头牵引出阴道，一般用在第2产程延长，或是第2产
程发生胎儿宫内窘迫等情况。
在剖宫产发明前，难产的婴儿很多都是钳产的。
产钳一般不会对胎儿造成创伤，而且现在的医院多是采用低位产钳助产术，即不需强力牵引就可协助
娩出胎儿，因此安全性较高。
但是，在有些情况下，也许会造成新生儿产伤，比如母亲或胎儿处于急救状态、要尽早结束产程、胎
头位置判断困难、放置产钳位置不准确等情况。
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媒体关注与评论

《孕产锦囊》这本书作为一本有着极其丰富的信息量和专业性指导的孕产期保健读物，包含了各种孕
产期女性必须了解的知识，可以给怀孕中的你我一份满意的科学指南。
    ——知名女作家、准妈妈坏蓝眼睛十月怀胎，一朝分娩。
作为妈妈，经历着包括生理、心理的巨大变化。
每个人都会遇到各种喜悦与担忧。
当你翻看这本《孕产锦囊》的时候，你会感到多了一个可以随时帮助你的知心朋友。
    ——全国著名服务专家、GEC高级顾问讲师、清华大学客服总监班主讲讲师、准妈妈崔冰本书列举
的问题都很有针对性，一问一答，像专家坐诊一样，对于怀孕期的准妈妈来说很实用。
我现在怀孕8个月，读了这本书，觉得里面的很多问题都是自己碰到过的，或者即将面对的。
    ——准妈妈晁戴燕
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编辑推荐

《孕产锦囊》作为一本有着极其丰富的信息量和专业性指导的孕产期保健读物，包含了各种孕产期女
性必须了解的知识，可以给怀孕中的你我一份满意的科学指南。
——知名女作家、准妈妈 坏蓝眼睛十月怀胎，一朝分娩。
作为妈妈，经历着包括生理、心理的巨大变化。
每个人都会遇到各种喜悦与担忧。
当你翻看这本《孕产锦囊》的时候，你会感到多了一个可以随时帮助你的知心朋友。
——全国著名服务专家、GEC高级顾问讲师、清华大学客服总监班主讲讲师、准妈妈 崔冰《孕产锦囊
》列举的问题都很有针对性，一问一答，像专家坐诊一样，对于怀孕期的准妈妈来说很实用。
我现在怀孕8个月，读了《孕产锦囊》，觉得里面的很多问题都是自己碰到过的，或者即将面对的。
——准妈妈 晁戴燕
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