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内容概要

随着护理体系的日益完善，护理已不单是疾病护理，而是针对病人的全面、系统的整体化护理。
护理专业的实训包括课间见习、见习、临床实习。
它是整个护理教学工作中的重要组成部分，是训练和引导学生运用护理理论知识去正确解决各种临床
护理问题，提高独立工作能力的重要阶段。
本指导是根据护理专业人才培养目标及基本要求编写的，适合广大护理专业学生阅读，也可供其他相
关专业和相关人员参考使用。
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章节摘录

　　4．将穿刺针从穿刺点垂直刺人腹壁。
　　5．诊断性穿刺，可直接用20-50mL注射器抽吸。
放液量大时，助手用消毒血管钳固定针头，并夹持胶管。
一般每次放腹水不超过3000mL。
　　6．拔针，盖纱布、固定、碘酒消毒针眼后覆无菌纱布，用力按压局部，无渗血、渗液后贴胶布
。
大量放腹水后缚紧腹带。
　　7．整理用物、记录。
　　【操作护理】　　1．术前护理：解释，嘱病人排尿，放液前测腹围、脉搏、血压和腹部体征。
　　2．术中护理：放腹水时严密观察病情。
大量放腹水后，可导致病人水盐代谢失衡，血浆蛋白丢失，甚至发生虚脱、休克、肝性脑病等。
因此，要观察生命体征、神志、面色、病人的反应等，发现异常及时通知医生，及时处理。
并注意记录腹水量、色、性质等。
　　3．术后护理　　（1）术后平卧休息至少8～12h，或卧向穿刺部位的对侧．防止腹水外溢。
注意观察有无腹胀、腹痛、肝性脑病的表现，穿刺点有无渗液，尿量是否减少，生命体征是否变化等
。
　　（2）对比放腹水前后情况，放腹水前后均应测量腹围、脉搏、血压，检查腹部体征，以了解放
腹水效果，了解病情变化。
　　（3）预防伤口感染，及时更换敷料。
　　上消化道内镜检查可分为食管镜、胃镜和十二指肠镜的检查，亦称胃镜检查。
食管镜主要用于食管以及贲门的检查，长度约60cm。
胃镜的长度一般为90cm，可以到达十二指肠降部的近侧段，所以能够对十二指肠球部和降部近侧段进
行观察。
十二指肠镜的长度为120cm，能到达十二指肠降部。
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