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内容概要

　　你的性格是怎么样的？
社会适应性如何？
　　认识自我的意义和思维方式都有哪些？
　　如何看待实际生活中的自我，客观地评价自我呢？
　　《成功要懂自我心理分析》都将详细、通俗地为你一一揭示。
　　通过各种各样的心理测试来凸现自我形象，对最深层的自我进行心理学分析！
　　阅读本书，将是一段不断发现自己的心灵旅程，让你探索到自己的成功之路⋯⋯
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作者简介

　　榎本博明，1955年生于日本东京。
毕业于东京大学教育心理学系。
后供职于东芝公司，之后进入东京都立大学研究生院攻读心理学博士，研究领域为性格心理学和自我
心理学。
现为日本名城大学人类学学院教授。
　　著有《了解人类性格的心理学》、《内向性格的优点》、《“真实自我”的塑造》、《挖掘魅力
的心理学》、《恋爱心理学》、《激活自我性格的心理学》等。
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书籍目录

　　前言　　第一章　关于“我是谁”这个谜　　1　你了解自己吗　　2　青春的困惑　　3　心理疾
病为何受到如此多的关注　　4　“幼稚的成人”与无意识心理　　5　粗心犯错意味着什么　　6　什
么时候我们能认出镜中的自己　　7　与朋友交往有助于认识自我　　8　认识自己内在特征的方法　
　9　以自我为中心的认知习惯　　10　自我概念决定人的行为　　11　从对他人的看法中看出自我评
价　　12　人不可能“没有能力”　　13　告诉自己要自信　　14　在人际关系中产生自我评价　
　15　人的自我多面性　　16　将自我形象具体化　　17　化妆和服饰能影响心理　　18　角色扮演
改变人的行为　　19　自我评价是行为的向导　　20　社会秩序的变化是自我分析的诱因　　第二章
　自我是如何形成的　　第三章　了解自我的心理测试　　　第四章　认识内心深处的自已　　后记
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