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内容概要

中医养生是千百年来一代代先人们通过丰富的实践经验积累下来的宝贵财富，它不仅是中国医药文化
的精粹，更是我国优秀传统文化的瑰宝。
中医养生主张顺应自然规律，追求长寿而不是长生不老，它凝聚了独特的自然观念和人文情感，蕴涵
着中华民族一直坚守的思维模式和生命哲学。
    本书详尽分析了现今中西医结合治疗的现状，并从中医的角度讲解了人体结构和经络，详细地介绍
了中医的诊断方法和治疗手段，还有各种有效的常见病中医疗法以及当下流行的汉方养生、汉方塑身
、汉方美容和掌纹治病等实用知识。
    读这本书并了解和学习里面的知识，你一定能享受其中带来的快乐和帮助。
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章节摘录

　　第一章　中医谈人体健康　　一、博大精深的中医药　　中医药是中华民族几千年历史文化中的
医药学宝库，它包括经过历代医家的长期实践总结下来的宝贵经验和大量的医药知识经典。
　　中医药作为我国原创的医学科技，是人们充分总结与疾病斗争和与自然和谐相处的丰富经验，植
根于成熟的哲学与文化而建构起来的医疗　　科学体系。
由于在理论建构时就准确抓住了疾病与健康的关系和变化，中医药在几千年的实践中卓有成效，它保
障了中华民族的繁衍生息，也为世界科学的多元化做出了应有的贡献，同时它也是中国原创、自主的
知识体系的代表。
　　中医对疾病的诊治主要是根据中医学基础理论，通过辨证论治来决定组方用药，可以归纳为“辨
证求因，审因论治”八个字。
　　“辨证求因”是应用四诊八纲；　“审因论治”是应用四诊的诊断结果而获得治病的治则，然后
再组方用药。
　　二、中医药护理人体健康　　人的身心健康离不开医药卫生保健和对疾病的防治，而中医药对人
体健康功不可没。
我国的中医药学历史悠久，中医对人的生、老、病、死和对疾病的防治做出了巨大贡献，经过为广大
人民的健康长期服务，中医药广受人们信赖。
　　中医药护理主要是以中医药理论为指导，结合预防、保健、康复、医疗活动等，来照顾病人及年
老体弱者。
它的模式是以人为中心的整体　　护理和辨证施护，注重人与自然、社会之间的和谐，从生活起居、
饮食调养、精神调摄等方面，全面提高人们适应自然、适应社会的能力，提高人体抗病能力和健康水
平。
　　中医护理原则充分体现了中医的整体护理观，主要包括扶正祛邪、护理求本、标本缓急、三因制
宜、未病先防、既病防变等多个方面。
中医的整体护理观，既重视人体内在的生理病理特点，又重视自然与人体、邪气与正气的关系；既藿
视疾病的常规护理，又重视针对疾病本身特有病理本质的辨证施护。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《求医先求老中医：百种中医保健良方》医学指导：广州仁爱医院、佛山市中山医院，老中医推
荐的养生保健知识手册，带您进入中医养生的奇妙大观园。
　　畅销全国大书城大超市便利店，持续热卖中。
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