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内容概要

这是一本非常简单、实用、全面且超值的居家收纳宝典。
依据厨房、起居室、孩子的房间、玄关、卫生间等活动区域的不同特点，教您最合理地利用生活空间
，用最快速有效的收纳方法，将原本杂乱无章的餐具和调味料、DVD和杂志、毛绒玩具和学习资料、
鞋子和包，以及洗浴用品和卫生用品等，收拾得井然有序。
另外，还教您巧妙利用物美价廉的小商品，展现其在收纳整理中的独特作用。
不要再为房间中四处散落的杂物而烦恼了，和日本收纳达人一起用最简单、最环保的方法在美化家居
环境的同时，体会收纳的乐趣吧！
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作者简介

饭田久惠，将室内设计知识和自己在多年生活中的收纳心得融合在一起，总结出一整套合理有效、实
用环保的整理收纳法。
现以私人住宅与办公室的收纳设计为主创办了株式会社yuto
ri工坊，同时担当收纳顾问。
主要著作有《整理收纳的法则》（三笠书房）、《扔掉！
快适生活》（三笠书
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书籍目录

整理收纳的5个步骤帮您成为完美收
纳的行家
整理收纳的5个步骤
　步骤1将现有物品分为必要和不必要两类
　步骤2舍弃不必要的物品
　步骤3决定物品的放置场所
　步骤4决定物品的放置方式
　步骤5保持完美的收纳
　专栏1　“实用性收纳”和“装饰性收纳”
厨房
　厨房收纳的窍门
　　1　普通锅
　　2　平底锅
　　3　圆筛、盆具
　　4　砧板、刀具和厨房剪刀
　　5　打蛋器、勺子等小物品
　　6　调味料
　　7　保鲜膜
　　8　塑料袋和超市购物袋
　　9　储存容器
　　10　餐具
　　11　围裙、抹布
　　12　食品
　　13　冰箱储存的灵活方法
　　14　洗洁剂与海绵状洗碗巾
　　15　含水分垃圾的处理方法
　　16　具有分类功能的垃圾箱
　专栏2　用牛奶盒制作的分隔箱
起居室
　起居室收纳的窍门
　　1　报纸和杂志
　　2　CD、DVD
　　3　药品
　　4　各种文具
　　5　遥控器
　　6　包装用品
　　7　熨斗、熨烫台
　　8　便条、备忘签
　　9　玩具
　　10　小点心
　　11　衣物
　　12　电脑
　专栏3　决定衣物去留的表格
衣物
　衣物收纳的窍门
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　　1　挂在钢管衣架杆上
　　2　放置在柜子里
　　3　装入抽屉里
　　4　衣服的折叠法
　　5　外出时要整理好必要的物品
　　6　孩子的房间
　　7　孩子的房间收纳的窍门
　　8　用途广泛的多隔柜
　　9　毛绒玩具
　　10　学习资料
　　11　准备保存下来的物品
　专栏4　隔板的增加方式
玄关附近
　玄关附近收纳的窍门
　　1　鞋子
　　2　外套、包
　　3　钥匙、印章
　　4　拖鞋
　　5　雨伞
　专栏5　将防灾用品放置在门口
洗手间、浴室、卫生间
　洗手间、浴室、卫生间收纳的窍门
　　1　毛巾
　　2　大扫除用的各种清洁剂
　　3　各种洗浴用品和牙刷
　　4　洗发液、香皂
　　5　香波类
　　6　浴巾、海绵状浴花
　　7　卫生纸、卫生用品
　专栏6　合理地利用空间进行收纳
壁橱
　壁橱收纳的窍门
　　1　被褥
　　2　衣物
　　3　日用杂货
　　4　壁橱中收纳箱的选择方法
　　5　房间中是否有必要配置壁橱
　　6　对壁橱进行适当改造就能使其成为完美的收纳场所
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章节摘录

插图：整理收纳的5个步骤帮您成为完美收纳的行家居家生活离不开各种各样的物品。
如果不把它们归类整理收纳，不仅心理上会觉得焦躁不安，还会给房屋的清扫工作带来诸多不便。
如何巧妙地把这些物品安置在房屋里是大有学问的哦！
在本书中，就将大多数人关心的整理收纳程序分为浅显易懂的5个步骤进行。
不明白整理收纳方法的人自不用说，对那些没有时间去考虑如何收纳，也不知道该从什么地方着手进
行整理收纳，或者曾经尝试着进行了几次但是都没有坚持下来的人来说，这本书绝对会带来很大益处
。
解决整理收纳烦恼的关键之处在于这5个步骤，请一定要认真思考它们之间千丝万缕的联系。
我们在实践从步骤、到步骤5的过程就好像是在做登山运动。
最初当然会花费一点时间，但是请不要在意。
如果能够按部就班进行下去，您就会毫不费力地将整个收纳工作顺利地进行下去。
如果在中途遇到不顺利的情况一定不要气馁，也不要焦急，尝试着从步骤、重新做一遍，也许会收到
意想不到的效果。
一步一个脚印，踏踏实实地去做，这才是最重要的。
本书中主要是以“在什么地方应该放置什么东西比较妥当”为中心来讲解的。
在这5个步骤中，主要是以步骤3“决定物品的放置场所”和步骤4“决定物品的放置方式”作为主要内
容。
在实践本书中所讲的收纳窍门之前，您要事先实践一下步骤1和步骤2.也就是要明确知道哪些东西对自
己来说是必要的。
然后再按部就班地实践步骤3到步骤5，那么您就一定能成为一名优秀的整理收纳行家。
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编辑推荐

《懒人实用家庭收纳》是日本家居收纳类畅销书，简单·实用·环保360°全方位经典收纳，魅力主妇
的100％超值体验！
全彩图实景拍摄，体验真实家庭中的收纳乐趣。
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