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内容概要

口腔临床护理是在护理学的基础上发展起来的，近年来有了较大发展。
但是，口腔临床护理参考书，尤其是口腔临床护理操作规范指导的参考书还很匮乏。
而我国护士学校缺少口腔专业及相关护理课程的设置，护士毕业分到口腔科后，需要重新学习口腔专
科理论知识和口腔专科护理技术。
若能为口腔专科护士提供一本实用且易于掌握的口腔临床护理操作流程手册，使口腔专科护理操作更
加规范，无疑将对促进口腔临床护理的发展大有裨益。
为此，我们编写了《口腔临床护理操作流程》一书。
本书共由13章98节内容组成，每节由概念、适应证、目的、物品准备、治疗过程及护理、健康教育等
部分组成，形式简明。
内容上，除口腔门诊各科详细的护理操作流程外，还有口腔颌面外科病房各种疾病的护理、手术室各
种手术的护理配合，以及口腔科器械清洗、消毒、灭菌等口腔消毒供应中心操作流程，比较详细。
本书的编写是以普通高等教育“十五”国家级规划教材《口腔护理学》为基础，同时参考了多部口腔
医学教材。
编者们都是有丰富工作经验的护士长和护士骨干，对口腔临床护理有着比较深刻的理解，更关注内容
的实用性，使本书不仅具有一定的深度及广度，更易于学习和掌握。
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作者简介

　　高玉琴，现任中国医科大学附属口腔医院护理部主任，沈阳市护理学会口腔护理分会主任委员，
获日本旭川医科大学护理系护理管理专业硕士学位。
从事口腔临床护理工作20余年，有丰富的临床护理经验及较高的护理管理能力。
近年来与日本护理专家共同合作研究，并在2008年获得共同研究、特别研究经费，主要从事护士工作
满意度、病人满意度、实习学生紧张感等方面的研究，近年来共发表论文10余篇；临床上，在口腔专
科护士分层培训、规范四手操作及口腔护理操作流程等方面做了大量工作。
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第一章牙体牙髓病病人的护理一、窝洞充填术的护理二、复合树脂修复术的护理三、根管治疗术的护
理四、机用镍钛器械使用的护理五、热牙胶根管充填术的护理六、显微根管治疗术的护理七、根尖外
科手术的护理八、活体组织切取检查术的护理九、牙齿冷光美白的护理十、四手操作护理技术第二章
牙周病病人的护理一、牙周病的治疗计划及护理(一)牙周病治疗的总体目标(二)牙周病治疗程序二、
龈上洁治术的护理三、牙周病手术的护理四、牙周病病人的健康教育第三章口腔黏膜病病人的护理一
、超声雾化疗法治疗唇炎等黏膜病的护理二、局部封闭治疗口腔黏膜病的护理第四章儿童口腔病病人
的护理一、窝沟封闭术的护理二、活髓切断术的护理三、全牙列颌垫的护理四、牙齿助萌术的护理五
、拔牙术的护理六、根尖诱导成形术的护理第五章口腔修复科病人的护理一、初诊检查的护理二、印
模技术的护理三、暂时性冠桥修复术的护理(速凝直接法)四、桩核的护理五、桩核的试戴与粘固的护
理六、基牙预备的护理七、固定义齿粘结的护理八、可摘局部义齿修复术的护理(一)试支架时的护理(
二)试牙时的护理(三)戴牙时的护理九、全口义齿修复术的护理(一)取印模的护理(二)戴牙时的护理第
六章口腔正畸科病人的护理一、初诊咨询二、活动矫治器的护理三、固定矫治器的护理四、活动保持
器的护理五、固定保持器的护理六、压模保持器的护理第七章口腔种植科病人的护理一、牙种植术的
护理二、种植体植入的护理三、种植体安置愈合基台的护理四、种植体印模技术的护理五、种植义齿
戴人的护理⋯⋯第八章口腔颌面外科门诊病人的护理第九章口腔颌面外科门诊手术室病人的护理第十
章整形美容手术室病人的护理第十一章口腔颌面外科病房病人的护理第十二章手术病室人的护理第十
三章消毒供应中心护理操作流程参考文献
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章节摘录

　　第一章?牙体牙髓病病人的护理　　??一、窝洞充填术的护理　　????【概念】　　????1.龋病：是
在以细菌为主的多种因素影响下，牙体硬组织发生慢性进行性破坏的一种疾病。
　　????2.窝洞充填术：是用具有一定强度的修复材料填入预备的窝洞中，修复牙体外形和功能的一种
治疗方法。
　　????【适应证】?　　????主要用于浅龋、中龋和深龋的充填。
　　????【目的】　　????修复牙体外形，恢复其功能，终止病变发展。
　　????【物品准备】　　????1.口腔检查基本器械：一次性检查盘(口镜、镊子、探针、纸巾、胸巾、
棉球)、棉卷。
　　????2.窝洞预备器械：高速及低速手机、车针、挖器。
　　????3.充填器械：粘固剂充填器、雕刻刀、楔子、成形片、成形片夹。
如用银汞合金充填备银汞合金充填器一套。
　　????4.调*磨光器械：咬合纸、橡皮轮、砂石针、磨光器。
　　????5.充填材料：遵医嘱备垫底材料、消毒药物及充填材料(如银汞合金、FX、玻璃离子、银粉玻
璃离子等)。
　　????【治疗过程及护理】　　????1.安排病人：核对病人病历及病人姓名—安排病人就座在治疗椅
上—系好胸巾—接好漱口水—嘱病人漱口—调整椅位及光源。
　　????2.制备洞形：递高速、低速手机及相应车针。
制备洞形时，协助医生牵拉口角，术中随时吸唾，保持术野清晰。
　　????3.隔湿、消毒：消毒前协助医生用棉条隔湿，准备窝洞消毒的小棉球。
消毒药物根据窝洞情况及医嘱选用。
?　　????
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