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前言

欣闻《手诊养生纲目图谱》出版，感慨万千！
传统中医，源远流长，历经沧桑，至今依然发挥着独特的医疗保健作用，其特色和优势使中医药受到
了中国人民甚至全世界人民的欢迎。
随着时代的发展，中医学也在不断地提高，但发展是不平衡的。
长期以来，中医诊断学术研究的步伐，还跟不上中医药学术发展的步伐，这影响了中医学术的创新和
突破。
欣闻樊红杰先生继《手诊纲目图谱》之后，又呕心沥血著成《手诊养生纲目图谱》一书，眼前为之一
亮，精神为主一振。
中医振兴发展的核心内容之一是中医诊法的创新与完善。
细阅书稿，中医的望诊与触诊在手诊医学中运用得恰如其分、淋漓尽致，体现了中医辨证论治的思维
内涵，融合了现代医学的诊断模式，渗透了底蕴深厚的和谐人文子其中。
手诊方法独特、思路清晰、易学、易用、易研究！
更值得一提的是，手诊养生也颇具特色。
譬如手诊灸法，既源于传统中医灸法又别具一格；手诊按摩更有“四两拨千斤”之妙：手豆保健将中
医五行养生思想发挥到“别有洞天”般的豁然开朗境界；手浴养生与药种敷贴秉承中医外治的学术理
论，将手诊理论首次创新，达到内病外治的独特功效。
“师于古而不泥于古，效于法而不拘子法”是本书著作的思维特色；“运用之妙，存乎一心”是运用
手诊养生的基本指导思想。
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内容概要

本书是一本人人可学、人人可用的手诊养生保健专业书籍，开篇介绍手诊的现状、入门基础知识与保
健知识，接着分门别类地介绍妇科、男科、儿科、循环系统、神经系统、笑话系统、运动系统、呼吸
系统、泌尿系统、五脏亚健康的手诊保健：从手形指南、区域观察、主线分析、辅线辨因、病线定性
、指象求证、甲象特征等进行手诊辨证，从手诊灸法、手诊按摩、手浴养生、手豆保健、药种敷贴、
养生箴言等进行养生保健。
帮你提前发现疾病信号，预防和改善疾病症状。
　　本书内容全面、图文结合、通俗易懂，一般读者阅读可学会，医生或手诊保健者可参考使用，是
一本易学、易懂、易研究的手诊保健书籍，是不可多得的实用性自我保健图典。
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作者简介

樊红杰，南阳人，生于1974年。
毕业于中医专业学校，从事中医基层临床与手诊医学研究15年，发表中医论文与手诊论文专著多篇。
研究手诊医学和研发手诊科技7年，是人文手诊学派创始人，现任世界手法医学联合会秘书长、中国
经络诊疗研究专业委员会秘书长、世界中医养生协会名誉主
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书籍目录

第一章 手诊导论第二章 手诊基础第三章 手诊保健第四章 妇科手诊保健第五章 男科手诊保健第六章 儿
科手诊保健第七章 循环系统手诊保健第八章 神经系统手诊保健第九章 消化系统手诊保健第十章 运动
系统手诊保健第十一章 呼吸系统手诊保健第十二章 泌尿系统手诊保健第十三章 五脏亚健康手诊保健
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章节摘录

插图：一、手诊具有重复性小病纹颜色的重复性我们通过大量的实际手诊案例（实际上采用的也是一
种数学统计的方法，也是一种经验积累的方法），发现手诊中的基本病理、纹理、颜色，这些可以在
很多具有此病的人手中完全重复再现。
重复率越高，就表明这种病纹的准确率越高。
既然如此，那种认为手诊诊断准确纯粹是偶然或侥幸的说法，明显是不了解手诊的不负责任的说法。
同样，很多常见病、多发病在不同人手中，几乎都可以重复着手诊中的一些规律，所以说，按照衡量
科学的标准——是否具有重复性来讲，手诊应当是科学的。
学术性复制手诊可以跟任何一门学科一样，人们通过学习、培训，完全可以学会并运用，并还可以把
手诊中的学术理论进一步发扬光大。
手诊医学被无限制地复制，导致倍增，是所有具有生命力学科的特性。
学术性的复制，使更多人掌握手诊并运用手诊，从而发展完善手诊医学。
二、手诊具有规律性中医的书籍浩如烟海，但总结一下，无怪乎是阴阳五行；具体地来讲，脏象、经
络、气血、津液八纲辨证；高度概括地说，无非是阴阳而已。
手诊中的颜色错综复杂，让人扑朔迷离，但总的来说，无怪乎是红、青、黄、白、黑五种颜色而已：
颜色之间的变化规律虽然错综复杂，但归纳纲要无非是望色十纲而已；病理纹理如天上之云彩变化无
常，如羽毛般杂乱无章，但归纳起来无非是五纹而巳；手掌面积虽然说不大，但九区分界明朗清晰，
主线、辅线纵横交错，也无非是经纬阡陌，学科虽然看似繁杂，其实简单。
《黄帝内经》云：“知其要者，一言而终，不知其要，流散无穷，此之谓也。
”

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<手诊养生纲目图谱>>

编辑推荐

《手诊养生纲目图谱》：一部可雅可俗可研的养生保健典籍一本好看好学好用的手诊养生辞典通过手
诊为你揭示亚健康，了解未病、已病、末病的来龙去脉通过独具匠心的手诊养生方案,让养生可以随时
随地、便捷简单汇集众多教授题词推荐，倾注发展中医手诊热情原国家卫生部卫生防疫司司长、中华
预防医学副会长兼秘书长工健教授原中国中医科学院副院长、世界针灸学会联合会终身名誉主席王雪
苔教授原国家中医药管理局国际合作司司长、中国民间中医医药研究开发协会会长、世界针灸学会联
合会秘书长沈志祥教授世界中医养生协会主席杨全军先生题词推荐
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