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内容概要

　　本书以医院所做的一般检查、复检及精密检查的检查项目为中心，汇总了善利用的健康检查所需
要的信息。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<精准解读健康检查报告书>>

作者简介

作者：(日本)青木诚孝 (日本)青木芳和

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<精准解读健康检查报告书>>

书籍目录

本书的架构及阅读方法了解自身健康状态的自我检查　血压检查　肥胖度检查　体温检查　脉搏检查
　尿液检查　粪便检查　乳房检查　皮肤检查　指甲和舌头检查　压力程度检查PART 1　掌握健康检
查的方法　为何要接受检查　什么时候应接受检查　接受检查的注意事项　如何解读检查结果PART 2
　主要的检查项目和结果的解读　生理检查　　听力  平衡功能检查　　血压测量　　肺功能　　心
胸廓比（CTR）　　视觉　　眼底／眼压　尿液与粪便检查　　尿量　　尿比重　　尿潜血　　尿蛋
白　　尿沉渣  PSP排泄试验　　尿糖  Fishber9尿浓缩试验　　尿黄疸／尿胆红素原　　NAG（N·乙
酰-B-氨基葡萄糖苷酶）　　尿中小球蛋白值　　便潜血（化学潜血反应／免疫学潜血反应）　　寄生
虫卵　血液一般检查　　红细胞沉淀速度　　血红素量　　血细胞比容　　红细胞数　　白细胞数　
　血小板数　　血液象　　出血时间　　外在凝血因子时间　　活性化部分内在及共享因子时间
（APTT）　免疫血清检查　　HBs抗原、抗体　肝炎病毒标记　　HCV抗体　血型检查　　RA检验
（乳胶凝集反应）　　CRP（C反应性蛋白）　　HIV抗体　　梅毒血清检查⋯⋯PART 3　诊疗科别
的特殊检查PART 4　不同症状的检查与疾病　PART 5　主要的疾病与检查　

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<精准解读健康检查报告书>>

章节摘录

血液一般检查检查血细胞数目及功能血液奔流于全身各个角落，将人体需要的氧气和营养物质运送到
各细胞，并将代谢产物及老旧物质运走，负责如此重要的工作。
检查血液可以了解到全身的组织及脏器的状态，所以健康诊断或健康检查中心一定会做血液检查。
通过血液检查也可以了解血液本身的疾病，可以最先发现属于红细胞、白细胞、血小板和血浆蛋白四
大类别的任何一种疾病。
将采取的血液先放置一会儿，使之分为上下两层。
上层带黄清澈的液体称为血浆或血清；下层红色固体层称为血细胞或血饼。
血液检查分为血液一般检查、免疫血清检查和血液生化检查等。
其中，血液一般检查是最普遍的，是检查血细胞（红细胞、白细胞和血小板）数量及功能的检查。
检查前应注意饮食和运动检查前数小时请勿进食，由于肠道吸收的食物成分在血液中增加，无法获得
正确的检查值。
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编辑推荐

《精准解读:健康检查报告书》：最关怀！
教您正确应对异常的报告值！
最贴心！
教您精准掌握健康检查知识！
最专业！
教您辨别疾病征兆选对医师！
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