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内容概要

　　翻绳是一项可以训练双手和眼睛的协调能力，锻炼想象力和头脑的思辨能力的传统游戏。
同时，它还可以锻炼参与游戏者的耐心和敏捷性，能够帮助我们在娱乐中寻找解决问题的方法。
对于孩子们来说，翻绳具有巧手、健脑、启智的作用；有助于提高他们的合作意识和合作能力，并增
强他们的活动兴趣、自信心和自制力。
而对于成年人来说，翻绳则是童年的美好回忆，能够帮助您找到许许多多逝去的美好时光⋯⋯
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作者简介

　　有木昭久，日本儿童游戏研究所所长。
　　生于1942年。
学生时代创办“小蚂蚁儿童会”，以后就以“小蚂蚁”而被大家所熟知。
在传统游戏的基础上，全盘研究、实践、创造了适合幼儿园孩子的游戏。
著作有：《大家一起玩》（福音馆书店）、《传承、创作集团游戏集》（黎明书房）、《翻花绳百科
》（白杨社）、《翻花绳》（福禄贝尔馆）、《翻花绳入门》（保育社）、《快乐的翻花绳游戏》
（PHP研究所）等。
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编辑推荐

　　锻炼手指灵活性、打造灵活机智的大脑，令人怀念的传统翻绳游戏。
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