
第一图书网, tushu007.com
<<便携式儿童经络推拿挂图>>

图书基本信息

书名：<<便携式儿童经络推拿挂图>>

13位ISBN编号：9787538160024

10位ISBN编号：7538160027

出版时间：2009-10

出版时间：辽宁科学技术出版社

作者：王雪峰 编

页数：11

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<便携式儿童经络推拿挂图>>

内容概要

小儿推拿是在中医理论指导下，根据小儿生理病理特点，在其体表特定穴位进行手法操作的治疗方法
。
本书介绍了小儿常见病的推拿方法，包括发热、咳嗽、百日咳、腹泻、厌食、疳积、便秘、遗尿、夜
啼、流涎、腹痛等。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《便携式儿童经络推拿挂图》：1．医者的手指甲必须剪修圆滑，以不触痛患儿皮肤为宜。
2．天气寒冷时，医者必须先将手搓热，方可操作。
室内要保持一定温度，空气既要流通，又要避免风吹着凉，环境要安静。
3．一般来说，小儿推拿疗法适宜于6岁以下的小儿，6～12岁的儿童除选用小儿推拿特定穴外，宜配合
选用成人推拿的某些手法，结合体穴进行治疗，可收到较好的疗效。
4．推拿顺序有三种方法，可灵活应用：①先推头面部经穴，依次推上肢、胸腹、背腰、下肢部穴位
；②先推主穴，后推配穴：③先推配穴，后推主穴。
无论哪种方法，不管主穴、配穴，应用掐、拿、捏等刺激手法，均应在最后操作，以免刺激患儿哭闹
，影响操作的进行和治疗效果。
5．选取手及前臂部穴位时，可选择任何一侧手臂进行操作，以操作方便为原则。
习惯推左侧，如五经穴、八卦穴、脾经穴，其他部位一般同双穴，如太阳、迎香、天枢、脾俞、胃俞
、足三里等。
6．一般婴幼儿治疗1次为5～10分钟，通常每日或隔日1次。
对于某些急性病如高热、腹泻严重者，每日可推拿2～3次。
慢性病一般1O次为1个疗程，休息2～5天后可进行下一疗程，也可连续治疗。
7．治疗时须配用一些推拿介质，如滑石粉、姜汁等。
目的是润滑患儿皮肤，防止擦伤，提高治疗效果。
8．患儿骨折、有皮肤病、有出血等部位，一般不宜推拿；应尽早明确诊断，避免贻误时机，造成轻
病转重、重病转危的不良后果。
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