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内容概要

　　Cover man 时尚天王李晨、简单自然好男孩彭于晏、重击韩流、生活态度也是一种美学、大玩时
尚“发”则、优雅绅士创意混搭简洁雅痞、型男基础保养等内容。
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章节摘录

插图：敬佛常识认识中国的寺庙中国寺庙的出现“寺”最初并不是指佛教寺庙。
秦代以来，通常将官舍称为寺，在汉代则是朝廷所属政府机关的名称，“凡府廷所在，皆谓之寺”。
汉代中央各行政机关的九个官署，就合称为“九寺”。
九寺中的鸿胪寺，即接待印度高僧居住的地方，类似现在接待国宾的礼宾司和国宾馆。
因此，“寺”是佛教传到中国后，中国人为尊重佛教，对佛教建筑的称谓。
将称朝廷高级官署的寺，用来称呼佛教建筑，足以说明统治者对佛教的重视。
印度人称佛寺僧院为“僧伽蓝摩”，略称“僧伽”。
僧伽蓝摩主要有两种形式，一是精舍式，一是支提式。
精舍式的僧伽，设有殿堂、佛塔，殿堂内供奉佛像，周围建有僧房；支提式的僧伽，是依山开凿的石
窟，内有佛塔和僧侣居住处。
这两种式样的僧伽，先后传人了我国。
印度“精舍式”佛寺传入我国后，很快与我国传统的宫殿建筑形式相结合，成为具有中国建筑风格的
佛教建筑。
魏晋南北朝时期，佛寺已采用中国传统的院落式格局，院落重重，层层深入。
到了隋唐时期，供奉佛像的殿堂，成为寺院的主体。
中国寺庙的建筑文化特点综观中国古代建筑，在几千年的历史演变过程中，无论是宏伟的宫殿、庄严
的寺庙、幽静的园林，还是南北各异的民宅，都以其独特的语言，体现出中国传统文化的基本特性和
走向。
中国传统文化的主流是儒道释，相对于儒家思想的积极人世来讲，道家和佛教则是出世的。
因此，传统文化对建筑的影响，主要是儒家的。
中国寺庙建筑则集中地体现了我国独特的佛家文化特点，主要表现在如下几个方面。
坐北朝南的方位结构　中国建筑物最出色之处，莫过于庙宇之正堂。
普通正堂为四墙环对，为其他附属建筑之中心。
庙宇的典型式样，大都是分为数个庭院；凡主要建筑物及正门，均坐北朝南。
从文化角度来看，这与《周易》有着密切的关联。
《周易·说卦》日：“圣人南面而听天下”。
后世人谓帝王统治国家的方略为“南面之术”，即源于此。
此外，中国的显像图是以面南而立仰天象而绘制的，地图是以面南而立用俯视地理方法绘制的。
所以中国古代的方位观念也很独特：前南后北，左东右西，而与今天人们普遍使用的源自西方的方位
观念恰好相反。
这种“面南朝阳”思想的产生，又是由其特定的环境特点决定的。
因中国处在北半球中，阳光大多数时间都是从南面照射过来，人们的生活、生产是以直接获得阳光为
前提的，这就决定了人们采光的朝向必然是南向的。
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编辑推荐

《魅力型男保养大全》：生活态度也是一种美学，塑造完美型男全方案。
李晨档案生日：11月24日身高：180cm籍贯：北京爱好：篮球、摩托车、滑雪主要电影作品2008年《桃
花运》《极限救援》2007年《地下的天空》2006年《集结号》1997年《花季雨季》主要电视作品2008年
《战地1938》《我的团长我的团》2007年《绝密押运》2006年《五月的鲜花》《士兵突击》2005年《一
针见血》2004年《危情24小时》2002年《十三格格》1998年《刑警本色》1997年《十七岁不哭》造型师
舟舟主要作品2009湖南卫视《快乐女生》指定造型师，参与奥运主题曲《我和你》MTV造型广告：宝
马、凯迪拉克、福特、LG、JC-5、婷美、高露洁、摩托罗拉等广告模特造型晚会：唱响奥运、劲爆音
乐榜、星光大典、赤壁全球首映礼等造型电视台：湖南卫视《天下女人》长期造型合作、中央一套、
旅游卫视、北京卫视等造型合作杂志：《男人装》《悦已》《冰雪运动SPEED》《新旅行》《妈咪宝
贝》《商界时尚》等造型。
李晨时尚大王
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