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内容概要

该书共分两部分。
第一部分重点介绍师门独创的“循经易筋激发导气手法”，包括“十二经脉及十二经筋疏通法”、与
经筋相关联的“督脊疏通法”、“任三焦疏通法”、“五行易经解筋散结法”等；还介绍了颈椎、胸
椎、腰骶椎错位的一些简单、有效、安全的整复手法，以及许多疾病在经筋上出现的经筋结节点及条
索状物(压痛点)和脊椎错位可造成的许多疾病。
第二部分阐述了临床上常见的49种病症，包括疑难杂症，单独使用易经筋推拿手法施治这些疾病的疗
法(部分附有病历治验)。
最后，介绍了几种独门修炼指力的方法，包括独门易经筋灵龟八法修炼法、双手十指插砂法和双手十
指推墙法。
本书附赠光盘，光盘中动态介绍了承门易经筋推拿手法。
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作者简介

王占伟，  沈阳军区司令部门诊部中西医康复疼痛科主任，副主任医师。
辽宁中医药大学中西医结合专业硕士研究生毕业。
多年从事部队机关和高级首长的医疗保健工作以及对外医疗门诊工作。
师学于近代著名针灸家承淡安先生晚年弟子陈昕老中医，得其真传。
擅长用各种易经筋微针术、推拿术治疗许多慢性病、疼痛性疾病以及瘫痿之症的康复。
韩国全州VISION大学校长金荣满先生慕名来诊，其患有多年未愈的颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出症
，通过3次治疗后疼痛消失，回国后未复发，特意派人送来感谢牌“现代华佗——神医”。
  
    近年主编著作有“常见病药膳调养丛书”、《中老年疾病调治》、《承门中医针经宝典图谱》。
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书籍目录

第一部分　推拿手法概述一、十二经脉与十二经筋的联系  (一)　经脉与经筋的关系  (二)　经脉腧穴与
经筋腧穴的关系二、十二经脉与十二经筋的合参基础理沦  (一)　手太阴经络  (二)　手阳明经络  (三)
　足阳明经络  (四)　足太阴经络  (五)　手少阴经络  (六)　手太阳经络  (七)　足太阳经络  (八)　足少
阴经络  (九)　手厥阴经络  (十)　手少阳经络  (十一)　足少阳经络  (十二)　足厥阴经络三、临床推拿
手法  (一)　临床常用推拿手法  (二)　五行易经筋推拿手法  (三)　肩关节整复及经筋疏理方法  (四)　
颈椎整复及经筋疏理方法    (五)胸椎整复及经筋疏理方法    (六)腰骶椎整复及经筋疏理方法四、特殊疏
理手法    (一)十二经脉与十二经筋疏通法    (二)督脊疏通法    (三)任三焦疏通法    (四)宽胸理气疏理法   
(五)足三阴经疏理法    (六)阴阳跷脉疏理法    (七)五脏俞穴加膈俞穴疏理法    (八)五脏募穴加中脘疏理
法    (九)压缺盆、推中府疏理法    (十)按鱼际、推合谷疏理法    (十一)肩井(肩颈部经筋)疏理法    (十二)
上肢、下肢同名经疏理法    (十三)  阴阳经疏理法(表里经疏理法)    (十四)枕下线疏理法    (十五)坐骨神
经疏理法．五、疾病在经筋上的反应点    (一)各种疾病在经脉和经筋上的病态筋结穴    (二)颈椎、胸椎
、腰骶椎错位及附近    经筋病变对应疾病表．第二部分　常见疾病易经筋推拿疗法　一、胞轮振跳(眼
皮跳)　二、近视　三、上睑下垂　四、耳聋、耳鸣　五、面瘫　⋯⋯附录　几种独门修炼指力的方法
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章节摘录

　　足阳明经筋起于第2、第3、第4趾，结于足背；斜向外上附于腓骨，上结于膝外侧，直上结于髀枢
（大转子部），向上沿胁肋，连属脊椎。
直行者，上沿胫骨，结于膝部。
分支结于腓骨部，并合足少阳的经筋。
直行者，沿伏兔向上，结于股骨前，聚集于阴部，向上分布于腹部，结于缺盆，上颈部，挟口旁，会
合于鼻旁，下方结于鼻部，上方合于足太阳经筋——太阳为“目上纲”（上睑），阳明为“目下纲”
（下睑）。
其分支从面颊结于耳前。
　　足阳明胃经病热病发狂，头痛，面瘫，面痉，面痛，鼻出血，唇疮，咽痛颈肿，胃脘痛，乳腺病
，眩晕，失眠，体弱，水肿，腹水，肠鸣腹胀，胸痛，腿痛，膝关节肿痛，下肢痿痹，偏瘫，小儿麻
痹后遗症，足背疼痛。
阳明邪盛，则发热汗出，热极生风，则神志不清，甚至出现“登高而歌，弃衣而走”的精神症状。
本经筋循行处出现：足中趾及胫、股、腹部支撑不适，拘紧疼痛。
如有寒邪则筋脉紧急牵引口角喁斜，引眼睑不能闭合；如有热邪则筋松弛不能睁开眼睑。
　　足阳明经推拿常用穴位　　承泣：在面部，瞳孔直下，当眼球与眶下缘之间。
　　主治：目赤肿痛。
　　四白：在面部，瞳孔直下，当眶下孔凹陷处。
　　主治：目赤肿痛、口眼喁斜。
　　地仓：在面部，口角外侧，上直对瞳孑L。
　　主治：口喁。
　　颊车：在面颊部，下颌角前上方约一横指（中指），当咀嚼时咬肌隆起，按之凹陷处。
　　主治：口喁、齿痛、颊肿、牙关紧闭。
　　下关：在耳前方，当颧弓与下颌切迹所形成的凹陷中。
　　主治：口喁、齿痛、耳聋、牙关紧闭。
　　头维：在头侧额角发际上0，5寸，头正中线旁4，5寸。
　　主治：头痛、目疾。
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编辑推荐

　　灵龟八法：承门大周天循经疏筋导气指法　　五行推拿法：激发导气、温筋、养筋、疏筋、理筋
师门经验：病态筋结穴、诊病、推拿经筋线　　整复脊椎：简易手法整复错位关节
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