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内容概要

　　1.安全有效足疗无创伤性，无任何副作用，有病治病，无病可以强身，完全符合当今医学界推崇
的“无创伤医学”和“自然疗法”的要求。
2.作用迅速足疗能迅速将郁积在体内的毒素排出体外，使患者早日康复。
在患者足部的反射区上，经常可以找到相应脏腑病变所产生的毒素沉积的硬块。
按摩足部相应反射区能把这种沉积的毒素通过泌尿系统和消化系统排出体外，也可以通过皮肤出汗排
出。
　　3.经济实用足疗既不必服用药物，也不必备有医疗器械，只要一支按摩棒或一双手就可以防病治
病了。
因此，学会足部按摩疗法，可以极大地节约医疗开支，节省许多宝贵时间，真是省时省钱又实用。
　　4.简便直观足疗不需任何药物和医疗器械，也不讲究诊治场所，只凭视觉、触觉和痛觉，就可直
接从足部穴位或反射区得知各脏腑、组织、器官的生理病理变化，及时作出诊断。
进行治疗时用双手或简单的按摩工具，甚至用我们日常生活的一些器具，如钢笔、筷子、硬币、钥匙
等都可以施术治疗。
　　5.早期诊断当人们感觉机体稍有不适或精神不振时，足部反射区或穴位就会有反应。
我们通过对足部进行观察、触摸、按压等诊断方法，就能发现足部的形态与皮肤颜色有变化，触摸到
皮下的沙粒状、包块状或条索状硬结，按压时就会有疼痛的感觉，可进行疾病的早期诊断。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<足诊足疗挂图>>

书籍目录

足诊足疗挂图说明书目录：一、足疗的作用和特点二、足疗常用按摩手法三、足疗的注意事项四、反
射区按摩时间及疗程五、足部反射区定位与足诊肾(3)输尿管(3)膀胱(3)尿道(4)额窦(4)垂体(4)小脑及脑
干(4)三叉神经(4)鼻(5)喉及气管(5)眼(5)耳(5)大脑(头部)(6)血压点(6)颈项(6)颈椎(6)肾上腺(7)甲状腺(7)
甲状旁腺(7)斜方肌(7)肺及支气管(7)心脏(8)脾(8)胃(8)胰(8)十二指肠(9)小肠(9)升结肠(9)横结肠(9)降结
肠(9)乙状结肠及直肠(10)肛门(10)肝(10)胆囊(10)直肠及肛门(10)盲肠及阑尾(11)回盲瓣(11)腹腔神经
丛(11)失眠点(11)生殖腺(11)前列腺或子宫(11)阴道(12)胸椎(12)腰椎(12)骶骨(12)尾骨(13)肩(13)肘(13)
膝(13)髋关节(13)肩胛骨(13)肋骨(14)腰痛点(14)上肢(14)下肢(14)上颌、下颌(14)食管(14)膈(横膈
膜)(15)化痰点(15)坐骨神经(15)腹股沟(15)胸(乳房)(15)下腹部(15)内耳迷路(平衡器官)(16)扁桃腺(16)胸
部淋巴腺(16)上身淋巴腺(16)下身淋巴腺(16)六、常见疾病足疗方法头痛(17)失眠(17)胃痛(17)腹泻(17)
便秘(17)头晕(17)耳鸣(17)咳嗽(18)食欲不振(18)疲劳(18)胃炎(18)感冒(18)冠心病(18)原发性高血压(18)
高脂血症(19)糖尿病(19)痔疮(19)肥胖症(19)颈椎病(19)肩周炎(19)急性腰扭伤(19)腰椎间盘突出症(20)坐
骨神经痛(20)肩臂酸痛(20)腰酸背痛(20)足部酸痛(20)膝关节痛(20)月经不调(20)痛经(21)更年期综合
征(21)阳痿(21)早泄(21)前列腺肥大(21)复发性口疮(21)慢性咽喉炎(21)慢性鼻炎(21)甲状腺功能亢进(22)
强肾生精(22)增长益智(22)美容养颜(22)除皱护肤(22)乌发、止脱发(22)助钙吸收(22)盗汗(22)厌食(22)
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《足诊足疗挂图》是由辽宁科学技术出版社出版的。
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